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Lavendelöl (Lavandulae aetheroleum) wird traditionell wegen seiner entspannenden Wirkung angewendet (1). Die folgende Kasuistik zeigt den Einsatz bei einer Patientin mit Schenkelhalsfraktur.

Die Patientin kam postoperativ um 17 Uhr in den Aufwachraum. Die Spinalanästhesie war noch wirksam, sodass die Patientin schmerzfrei war; Blutdruck, Puls und Sauerstoffsättigung waren im Normbereich. Trotzdem zitterte sie am ganzen Körper und sprach »wie aufgezogen«. Ich wärmte die Patientin mit vorgewärmten Tüchern und dem Warm-Touch-Gerät und sprach beruhigend und ermutigend auf sie ein. Auf ihren Wunsch legte ich eine CD ein (Bach für die Seele). Zusätzlich bekam sie mit ihrem Einverständnis ein Tuch mit 2 Tropfen Lavendelöl zum Riechen. Der Duft gefiel ihr, strahlend erzählte sie von den Wiener Lavendelverkäuferinnen und ihren Liedern. Nach etwa 10 min verstummte sie und schlief ohne weiteres Zittern ein.
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