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Zusammenfassung

        
Entspannungstraining und Stressmanagement sind in den meisten Rehabilitationseinrichtungen fester Bestandteil des Therapieangebots für kardiale Patienten. Stress, der sich in körperlicher und seelischer Verspannung äußert, gilt als Risikofaktor für koronare Herzerkrankung und Myokardinfarkt. Lesen Sie hier, wie Stress auf den Körper wirkt, wie er gemessen werden kann, welche Bedeutung Stress für Herzinfarktpatienten hat und wie ihm entgegengewirkt werden kann. Iyengar-Yoga als Entspannungstraining kann als spezielles Übungsprogramm attraktiv und wirksam für Herzpatienten sein, wie erste Untersuchungen belegen.
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