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Zusammenfassung

        
Naturheilkunde und Komplementärmedizin eignen sich hervorragend, um die konventionelle Therapie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu unterstützen. Inzwischen sind viele Verfahren durch Studien belegt und haben sich in der Praxis bewährt. Die Übersicht stellt die therapeutischen Möglichkeiten anhand der 3 Leitdiagnosen Hypertonie, koronare Herzkrankheit und Herzinsuffizienz vor.
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