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Zusammenfassung

        
Für verschiedene Mikronährstoffe und sekundäre Pflanzenstoffe ist eine gefäßschützende und blutdrucksenkende Wirkung durch Studien belegt. In Kombination sind es ideale Bausteine zur Prävention und Therapie der essenziellen Hypertonie. Lesen Sie hier, welche Nährstoffe das Gefäßsystem schützen und den Blutdruck senken.
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