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Zusammenfassung

        
Koronare Herzerkrankung und Depression werden sich nach Schätzungen der „Global Burden of Disease Study“ zu den beiden bedeutsamsten Ursachen für krankheitsbedingte Beeinträchtigungen entwickeln. Immer öfter treten beide Krankheitsbilder nebeneinander auf; von einer wechselseitigen Beeinflussung wird ausgegangen. Seit etwa 15 Jahren hat sich die Psychosomatik als Partner der Kardiologie etabliert. Die Gründung der Arbeitsgruppe „Psychosoziale Kardiologie“ innerhalb der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK) 2001 war eine Wegmarke, 2008 wurde ein „Positionspapier zur Bedeutung von psychosozialen Faktoren in der Kardiologie“ publiziert. Ziel dieses Beitrags ist es, in praxistauglicher Form das vorhandene psycho-kardiologische Wissen zusammenzufassen und bezogen auf einzelne Krankheitsbilder bzw. Patientensubgruppen alltagsrelevante Hinweise zu geben.


      

Schlüsselwörter
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