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Zusammenfassung

        
Herzinsuffizienz, Herzrhythmusstörungen und KHK zählen zu den häufigsten Herzerkrankungen. Sie müssen i. d. R. schulmedizinisch behandelt werden. Es existieren jedoch vielversprechende Studienergebnisse, die darauf hinweisen, dass Akupunktur bei bestimmten Beschwerden eine durchaus Erfolg versprechende adjuvante Behandlungsoption sein kann. Lesen Sie hier, bei welchen Indikationen dies der Fall ist.


      

Schlüsselwörter

Akupunktur - Herzerkrankung - Perikard 6 - KHK - Depression - Stress - Herzinsuffizienz - Herzrhythmusstörungen






Literatur


	
[bookmark: R207-1]1 
              Agelink M W, Sanner D, Eich H et al. 
              Beeinflusst Akupunktur die autonom kardiale Regulation bei Patienten mit leichten depressiven Episoden oder Angststörungen?. 
              Fortschr Neurol Psychiat. 
              2003; 
              71 
              141-149 
            





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-2]2 
              Bai L, Yan H, Li L et al. 
              Neural specifity of acupuncture stimulation at pericardium 6: evidence from an FMRI study. 
              J Reson Imaging. 
              2010; 
              31 
              71-77 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-3]3 
              Ballegaard S, Borg E, Karpatschof B et al. 
              Long-term effects of integrated rehabilitation in patients with advanced angina pectoris: a nonrandomized comparative study. 
              J Altern Complement Med. 
              2007; 
              5 
              777-783 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-4]4 
              Ballegaard S, Johannessen A, Karpatschof B et al. 
              Addition of acupuncture and self-care education in the treatment of patients with severe angina pectoris may be cost beneficial: an open, prospective study. 
              J Altern Complement Med. 
              1999; 
              5 
              405-413 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-5]5 
              Cai R L, Hu L, Wang K M et al. 
              Effects of electroacupuncture of “Neiguan” (PC6) and Taichong (LR3) on cardiac function in acute myocardial ischemia rabbits. 
              Zhen Ci Yan Jiu. 
              2010; 
              35 
              104-107 
              123 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-6]6 
              Chandola T, Britton A, Brunner E et al. 
              Work stress and coronary heart disease: what are the mechanisms?. 
              Eur Heart J. 
              2008; 
              29 
              640-648 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-7]7 
              Deutschle M, Lederbogen F. 
              Depressionen und koronare Herzerkrankung: pathogenetische Faktoren vor dem Hintergrund des Stresskonzeptes. 
              Fortschr Neurol Psychiatr. 
              2002; 
              70 
              268-275 
            





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-8]8 
              Esch T, Stefano G B, Fricchione G L et al. 
              Stress in cardiovascular diseases. 
              Med Sci Monit. 
              2002; 
              8 
              RA93-RA101 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-9]9 König G, Wancura I. Neue Chinesische Akupunktur. 3. Aufl. Wien: Maudrich; 1981 





Google Scholar





	
[bookmark: R207-10]10 
              Kristen A V, Schuhmacher B, Strych K et al. 
              Acupuncture improves exercise tolerance of patients with heart failure: a placebo-controlled pilot study. 
              Heart. 
              2010; 
              96 
              1396-1400 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-11]11 
              Meng J. 
              The effects of acupuncture in treatment of coronary heart diseases. 
              J Tradit Chin Med. 
              2004; 
              24 
              16-19 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-12]12 
              Middlekauf H R, Hui K, Yu J L et al. 
              Acupuncture inhibits sympathetic activation during mental stress in advanced heart failure patients. 
              J Card Fail. 
              2002; 
              8 
              399-406 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-13]13 O Connor J, Bensky D. Acupuncture. A comprehensive Text. Shanghai College of Traditional Medicine. Seattle: Eastland Press; 1990 





Google Scholar





	
[bookmark: R207-14]14 Porkert M, Hempen C-H. Systematische Akupunktur. München: Urban & Schwarzenberg; 1985 





Google Scholar





	
[bookmark: R207-15]15 
              Röschke J et al. 
              Adjuvante Ganzkörperakupunktur bei Depressionen. 
              Der Nervenarzt. 
              1998; 
              69 
              961-967 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-16]16 Stux G, Stiller N, Berman B, Pomeranz B. Akupunktur – Lehrbuch und Atlas. 7. Aufl. Berlin: Springer; 2008 





Google Scholar





	
[bookmark: R207-17]17 
              Theres H, Eddicks S, Schenk M et al. 
              Neurostimulation zur Behandlung der refraktären Angina pectoris. 
              Dtsch Ärztebl. 
              2003; 
              100 
              A997-A1003 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-18]18 
              Van Wormer A M, Lindquist R, Sendelbach S E. 
              The effects of acupuncture on cardiac arrhythmias: a literature review. 
              Heart Lung. 
              2008; 
              37 
              425-431 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R207-19]19 
              Wu Z J, Cai R L, Long D H et al. 
              Effects of electroacupuncture of “Shenmen” (HT 7) and “Taixi” (KI 3) on cardiac sympathetic activities in acute myocardial ischemia rabbits. 
              Zhen Ci Yan Jiu. 
              2010; 
              35 
              32-36 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-20]20 DÄGfA .Wo hilft Akupunktur. Im Internet:. http://www.daegfa.de/PatientenPortal/Akupunktur.Wo_hilft_Akupunktur.aspx Stand: 15.03.2011 



Google Scholar





	
[bookmark: R207-21]21 
              Zhang J L, Chen J, Wang X R et al. 
              Protective effect of “neiguan” (PC 6)-elektroacupunture preconditioning on the myocardium in myocardial ischemia/reperfusion rats. 
              Zhen Ci Yan Jiu. 
              2010; 
              35 
              182-187 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-22]22 
              Zhang J, Xu W. 
              Frequent ventricular extrasystole treated by needling neiguan (PC 6) plus oral administration of mexiletine – a report of 30 cases. 
              J Tradit Chin Med. 
              2004; 
              24 
              40-41 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R207-23]23 
              Zhou C L, Shao X M. 
              Progress of researches on the protective effect of acupuncture in resisting myocardial ischemia-reperfusion injury. 
              Zhen Ci Yan Jiu. 
              2010; 
              35 
              156-160 
            





Google Scholar









[bookmark: SIG1]

[image: ][image: Zoom Image]

Dr. med. Helmut Rüdinger



Beim Andreasbrunnen 7




20249 Hamburg




Email: ruedinger@daegfa.de








Helmut Rüdinger ist Facharzt für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Akupunktur; Lehrbeauftragter der Universität Hamburg, Kursleiter Akupunktur der Ärztekammer Hamburg, Dozent der DÄGfA; von 1994–2010 2. Vorsitzender der DÄGfA.

















  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.231.207.239
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  