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Summary

        
Geben Sie regelmäßig Patienten Ihre private Telefonnummer? Liegt neben Ihrem Bett immer ein Fachbuch als Lektüre vor dem Einschlafen bereit? Wann haben Sie zum letzten Mal etwas einfach getan, weil es Ihnen Freude bereitet, egal wie nützlich oder unsinnig es war? Sie fragen sich jetzt sicher: Was hat all das miteinander zu tun? Sehr viel, denn diese Fragen zielen auf Symptome, die auch und gerade viele erfahrene Kollegen in heilkundlichen Berufen betreffen: Sie zielen auf das Helfersyndrom.
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