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Zusammenfassung

        
Der Flüssigkeitshaushalt des Menschen stellt mit zunehmendem Alter ein vulnerables System dar. Mit der Formel 30 ml/kg KG lässt sich der Flüssigkeitsbedarf schnell ermitteln. Höhere Verluste durch Fieber (zusätzlich 10 ml/kg KG/Grad), Durchfall etc. müssen ergänzend berücksichtigt werden. Ebenso müssen bei der Substitution die Elektrolyte berücksichtigt werden. Auf welchem Weg dem Patienten die Flüssigkeit zugeführt wird, ist grundsätzlich egal und sollte von der Krankheitsschwere und dem Bedarf abhängig gemacht werden. Die Sorge, mit zu großen Flüssigkeitsmengen den Patienten akut zu gefährden, muss relativiert werden, da einfache klinische Untersuchungen diese Frage im Vorfeld bereits klären können.
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