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Der Ärztemangel ist auch in der Neurologie angekommen. Einige Kliniken haben bereits jetzt Probleme, freie Stellen zu besetzen. Die Jungen Neurologen haben daher die Aktion „Dein Tag in der Neurologie” ins Leben gerufen. Sie eignet sich insbesondere für nicht universitäre Häuser und soll Studierende auf das Fach aufmerksam machen und für eine spätere Arbeit in der Klinik gewinnen. Die Kliniken laden sich für einen solchen „Tag in der Neurologie” Studierende einer benachbarten medizinischen Fakultät ein um in kleinen Gruppen interessante neurologische Fälle am Krankenbett vorzustellen und Therapiekonzepte zu erörtern.

Den Ablauf und die Erfahrungen eines „Tages in der Neurologie” berichtet Prof. Dr. med. Andreas Engelhardt, Chefarzt der Neurologie im Evangelischen Krankenhaus Oldenburg: „Start war um 9 Uhr. Alle Studenten hatten zunächst Gelegenheit, die Räumlichkeiten an der Klinik kennenzulernen. Nach Einführung in das Fach und Berufsbild des Neurologen luden wir die Studenten ein, bei einer klinischen Visite dabei zu sein. Wir stellten ihnen ausgewählte Patienten mit unterschiedlichen Krankheitsbildern vor. Auch einen Blick auf die Abläufe der Stroke-Unit konnten die Teilnehmer werfen. Beim gemeinsamen Mittagessen wurde dann lebhaft und interessiert diskutiert. Viele Teilnehmer nutzen intensiv die Gelegenheit, uns nach dem klinischen Alltag zu befragen. Anschließend gaben Oberärzte Einblicke in verschiedene Untersuchungsmethoden. Den Abschluss des Tages bildeten sehr interessante Gespräche. Insgesamt war es ein ernsthafter Dialog zwischen Neurologen und potenziellen Nachwuchskräften. Fahrtkosten und Verpflegung wurden dankenswerter Weise von der Klinik erstattet. Die Studenten waren begeistert und wünschten sich auf jeden Fall eine Wiederholung. Meine Empfehlung: Unbedingt sollten die Fachschaften die Einladung über E-Mail an die Studenten schicken.”

Von sehr positiven Erfahrungen berichtet auch Dr. Wolf Esser, Leitender Oberarzt der Neurologischen Klinik am Städtischen Klinikum Karlsruhe. „In kürzester Zeit haben sich viele Studenten angemeldet und mit 10 Personen haben wir dann den Tag mit viel Spaß und Engagement durchgeführt”, so Esser. Eine Schwierigkeit war im Vorfeld jedoch, die Studierenden über das Angebot zu informieren, sie also an der Fakultät zu erreichen. Als dies gelungen war, meldeten sich rasch Interessierte an. Esser schildert den Ablauf: „Den Tag in der Neurologie haben wir 2010 im März und Oktober durchgeführt. Nach der Begrüßung wurde zunächst die Zukunftsperspektive für Neurologen besprochen. Im Anschluss daran erfolgten Fallvorstellungen, in denen der Schwerpunkt auf die Akutneurologie gelegt wurde. Nach Kennenlernen der Neurologischen Klinik mit Blick auf die Stroke-Unit, Intensivstation, Notfallaufnahme und die Funktionsbereiche sowie anschließendem gemeinsamen Mittagessen mit großer Diskussionsfreudigkeit fand ein bedside-teaching in Kleingruppen statt. Beim Abschlusskaffee mit Prof. Dr. med. Georg Gahn als Klinikdirektor diskutierten die 10 Freiburger Studenten lebhaft und stellten viele Fragen, von der Weiterbildung bis hin zur Arbeitsbelastung in einem Krankenhaus der Maximalversorgung. Selbstverständlich wurden für den Tag in der Neurologie Fahrt- und Verpflegungskosten übernommen.”

Auch die Eindrücke der Studenten sind überaus positiv: Herr M. schreibt: „Ich fand den Tag sehr gelungen und das Programm abwechslungsreich und interessant.” Von Frau B. kommt die Rückmeldung: „Dass das Fach Neurologie aus einem so großen Anteil an Akutmedizin besteht, hat mich erstaunt. Dieser Tag hat mir 2 wichtige Entscheidungen abgenommen. Zum einen möchte ich nun das PJ am Städtischen Klinikum in Karlsruhe absolvieren, zum anderen werde ich Neurologie als Wahlfach angeben.” Schließlich Frau F.: „Insbesondere die Möglichkeit, sich auch mit PJ-Studenten des Klinikums austauschen zu können, fand ich super.” „Aufgrund des bisherigen Erfolges – 3 Studenten haben sich inzwischen für ein Neurologie-PJ in Karlsruhe angemeldet – ist ein dritter Tag in der Neurologie bereits für März 2010 geplant”, so Esser.

Unterstützung erhalten interessierte Kliniken durch die Jungen Neurologen. Diese haben Kontaktdaten der Fachschaften an allen Fakultäten zusammengestellt und geben diese an die Organisatoren in den Kliniken weiter. Darüber hinaus besteht ein Netzwerk von Ansprechpartnern an den Unikliniken, um die Veranstaltungen schnell und problemlos unter den Studierenden zu verbreiten. Wichtig ist, dass die veranstaltende Klinik einen Ansprechpartner benennt, der für die Einladung und Organisation der Veranstaltung verantwortlich ist. Dieser sollte auch im Vorfeld für Rückfragen erreichbar sein und aktiv Kontakt mit der Fakultät aufnehmen. Neben den Kontakten zu den Unikliniken und Fakultäten stellen die Jungen Neurologen aber auch Unterstützung in Form von Plakaten und Einladungsmaterial zur Verfügung (Kontaktdaten unten). Außerdem initiiert die Nachwuchsorganisation eine begleitende Pressearbeit zu dem Projekt in studentischen und medizinischen Medien (Deutsches Ärzteblatt Studieren.de, via medici, medi-learn und andere). So haben die Studierenden schon von dem Projekt gehört, bevor sie eine konkrete Einladung dazu erhalten.

Haben wir Sie angesprochen? Dann geben Sie uns doch kurz Bescheid, ob Sie einen solchen Tag in der Neurologie veranstalten wollen – wir unterstützen Sie gern. Wenn Sie uns danach Ihre Erfahrungen mitteilen, können wir diese in unsere künftige Arbeit einbeziehen. Dann wird sich zeigen, ob die „Tage in der Neurologie” sich längerfristig als ein Baustein in unserer Strategie zur Nachwuchsgewinnung eignen (Kontaktadresse info@diqn.de).
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