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Die meisten Medizinstudenten starten hoch motiviert in ihr Studium. Doch Vorsicht! Wenn Lerneifer auf Leistungsdruck und Ehrgeiz auf Zukunftsängste prallen, entsteht eine gefährliche Mühle, in der viele zerrieben werden. Annika Simon, Diplom-Psychologin und Medizinstudentin, zeigt in einer dreiteiligen Serie Auswege aus dieser Sackgasse.
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