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Durch die Dialysebehandlung verschlechtert sich bei einem Teil der Patienten das psychische Befinden, sichtbar vor allem an einer erhöhten Depressivität. Die Erwartung einer Lebendnierenspende könnte diese Situation für die Dialysepatienten verändern. Deshalb gingen wir der Frage nach, ob Dialysepatienten und Lebendnierenspender in der Vorbereitungszeit auf eine Lebendnierenspende eine Veränderung ihrer psychischen Befindlichkeit erfahren. Dazu wurden 119 Spender-Empfänger-Paare kurz vor der Transplantation im Rahmen der psychologischen Begutachtung befragt und mit 128 Dialysepatienten auf der Warteliste für eine Transplantation sowie mit einer Stichprobe aus der Durchschnittsbevölkerung verglichen. Die potenziellen Nierenempfänger heben sich deutlich von den Dialysepatienten auf der Warteliste ab und ähneln in ihrem psychischen Befinden der Durchschnittsbevölkerung. Die potenziellen Spender zeigen im Schnitt sogar bessere Werte als die Allgemeinbevölkerung.


      
        
Dialysis treatment has negative effects on the psychological condition of some patients, mainly in case of depressivity. The expectance of receiving a living kidney donation could change the state of the patient. The question arised whether the psychological condition of both the dialysis patient and the living donor changes in the preparation period of transplantation. For this purpose, 119 donor-recipient pairs were interviewed whilst a psychological appraisal. This sample was compared with a group of 128 dialysis patients waiting for transplantion. The comparison revealed that potential kidney recipients had better psychological conditions than the patients on the waiting list. The potential donors showed in avarage even better values than the general population.
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