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Der 115. Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation kündigt sich an. Die Tagung wird vom 30.9.–2.10.2010 auf dem Wissenschaftscampus Berlin-Buch im Max Delbrück Communications Center stattfinden.

Die Medizin ist durch den wissenschaftlichen Fortschritt, aber auch durch sich wandelnde Bedürfnisse unserer Patientinnen und Patienten einem ständigen Entwicklungs- und Anpassungsprozess unterworfen. Auch an der Physikalisch-rehabilitativen Medizin sind die Veränderungen nicht spurlos vorbeigegangen. So fragen zum einen nicht nur die Kostenträger, sondern auch die wissenschaftliche „Community” – besonders im universitären Bereich – nach der Evidenz unserer therapeutischen Interventionen. Zum anderen haben sich auch neue Anforderungen in der Akutmedizin im Krankenhaus ergeben, wo zunehmend Patientinnen und Patienten mit chronischen Erkrankungen, Multimorbidität und Defektheilung mit Funktionsstörungen behandelt werden.

Das Schwerpunktthema des diesjährigen Kongresses ist die Frührehabilitation in ihrer gesamten Breite. Durch die Implementierung der Frührehabilitation, die ausdrücklich vom Gesetzgeber im Sozialgesetzbuch verankert wurde, hat das Fachgebiet der Physikalischen und Rehabilitativen Medizin einen deutlichen Bedeutungszuwachs in den Krankenhäusern erreicht. Auch im für die Weiterbildung besonders wichtigen Bereich der Akutkrankenhäuser eröffnen sich neue Arbeitsfelder, die potenziell sogar Alleinstellungsmerkmale für die PRM-Fachärztinnen und -Fachärzte zeigen. Es war an der Zeit – vor allem auch zum Nutzen für die Patientinnen und Patienten – akutmedizinische Interventionen mit rehabilitativen Behandlungen zu vernetzen. Mit der Frührehabilitation hat die Physikalisch-rehabilitative Medizin bereits in einer ganzen Reihe von Kliniken aller Versorgungsstufen mit bettenführenden Abteilungen einen festen Platz gefunden. Aber auch andere Modelle, wie die kooperativ-konsiliarisch praktizierte mobile Frührehabilitation, sind zwischenzeitlich etabliert. Die an dieser Stelle notwendige Vernetzung mit anderen Fachdisziplinen ist eine Herausforderung für unser Fachgebiet und stellt damit auch Fragen an die Zukunftsfähigkeit unserer Facharztweiterbildungsordnung.

Neben der Frührehabilitation zeigen die weiteren geplanten wissenschaftlichen Sitzungen die große Bandbreite des Fachgebietes und den aktuellen Stand von Wissenschaft und Praxis der Physikalisch-rehabilitativen Medizin. Selbstverständlich gehören zum Jahreskongress auch die aktuellen Themen aus Prävention, den verschiedenen Formen der Rehabilitation und als besonderes Highlight ein Einblick in die molekulare physikalische Medizin.

Fortbildungsseminare und Workshops dienen der persönlichen Anleitung und Vertiefung praktischer Tätigkeiten. Im Angebot ist diesmal auch ein Arthrosonografiekurs. Neu wieder aufgenommen wurde das kontroverse Forum, das sich mit der Indikationsstellung der Physiotherapie durch qualifizierte Therapeuten beschäftigt.

Das persönliche Gespräch und der Gedankenaustausch sind Teil der wissenschaftlichen Gemeinschaft und sollen nicht zu kurz kommen.

Gerne lade ich hiermit nochmals zur Teilnahme am 115. Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Physikalische Medizin und Rehabilitation nach Berlin ein. Freuen Sie sich auch auf die Metropole und die vielfältigen kulturellen Möglichkeiten der Hauptstadt im Herbst. Berlin ist immer eine Reise wert, zum Kongress aber ganz besonders.
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