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Zusammenfassung

        
In der Phytotherapie gibt es einige abwehrstimmulierende Pflanzen. Doch sie allein reichen nicht immer aus, um das Immunsystem infektanfälliger Kinder aufzubauen. Oft müssen auch Pflanzen eingesetzt werden, die die Lymphe anregen, Keime abtöten und die Entgiftung des Organismus unterstützen. HP Peter Germann gibt Tipps aus seiner Praxis, wie er das Abwehrsystem bei infektanfälligen Kindern stärkt.
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