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Es wird vermutet, dass die Fusion eines Wirbelsäulenabschnitts aufgrund der Überbelastung zu einer beschleunigten Bandscheibendegeneration in den Nachbarsegmenten führt. Aus diesem Grund versucht man, mit modernen Implantaten die Bewegung in den operierten Segmenten zu erhalten. Diese Verfahren können in anteriore und posteriore Verfahren eingeteilt werden. Zu den anterioren Implantaten gehören die künstlichen Bandscheibenprothesen oder der Nukleusersatz. Die posterioren Implantate sind die semirigiden oder dynamischen Fixateure, die interspinösen Implantate oder Facettengelenkersatzimplantate.
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