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Ernährungsfachkräfte müssen oft viele Stunden am Tag reden. Eine ausdauernde Stimme verhindert, dass der Sprechmarathon mit Kopfschmerzen und Heiserkeit am Abend endet. Und wenn die Stimme angenehm klingt, trägt sie wesentlich zum beruflichen Erfolg bei. Denn Wissenschaftler erkannten: Wie man etwas sagt beeinflusst den Gesprächspartner stärker als was man sagt. Das heißt zum Beispiel: Wer eine sympathische Stimme hat, gewinnt eher das Vertrauen seiner Klienten als jemand mit piepsiger Stimme.
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