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DHZ-Fortbildungspunkte: Anerkennung

Viele Leser der DHZ sammeln DHZ-
Fortbildungspunkte fiir das freiwilli-
ge Fortbildungszertifikat fiir
Heilpraktiker. Seit Anfang 2010
erkennen folgende Fachverbinde die
Fobi-Punkte der DHZ als Nachweis
fiir die kontinuierliche Fortbildung
an: BDH, SHZ, AGAHP, BDC, BKHD,
HPGO, und VKHD.

Heilpraktiker bilden sich sehr engagiert
und regelmadRig fort - ganz ohne Zwang
und Pflicht, einfach, weil sie wissen, dass
sie dies ihren Patienten schuldig sind und
eine Praxis sich heutzutage auch kaum
anders erfolgreich fiihren lief3e. Doch tat-
sdchlich sind sie nach der Berufsordnung
fiir Heilpraktiker (BOH, Artikel 5) zur
standigen Fortbildung verpflichtet. Diese
Fortbildung miissen sie zudem nachwei-
sen - im Extremfall vor Gericht.

Ganz unabhdngig davon ist eine kon-
tinuierliche Qualifizierung heutzutage
unerldsslich. Nicht nur Politiker und
malf3gebliche Vertreter des Gesundheits-
wesens fordern eine dokumentierte
Qualitatssicherung. Moderne, aufge-
kldrte Patienten erwarten ebenfalls -
vollig zu Recht - aktualisiertes Wissen
und umfassende Kompetenz auf neues-
tem Stand von ihren Therapeuten.

Fortbildungszertifikate - ldngst
Alltag in vielen Medizinberufen

Viele medizinische Berufe haben inzwi-
schen ein eingefiihrtes Fortbildungspro-
gramm, das kontinuierliches Weiterler-
nen fordert, dokumentiert, zertifiziert
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durch noch mehr Fachverbdnde

und nicht zuletzt auch das Ansehen des
Zertifizierten steigert. Das CME-System
(continuing medical education) der
Arzte hat sich inzwischen weltweit
durchgesetzt. Aber auch die Apotheker,
pharmazeutisch-technische Assistenten,
Pflegekrafte, Physiotherapeuten und
einige Heilpraktikerverbdande haben die
Notwendigkeit der kontinuierlichen
Fortbildung erkannt und inzwischen
ihre eigenen Fortbildungszertifikate
entwickelt. Gerade vor dem Hintergrund
der Berufsstandssicherung ist der Nach-
weis von qualifizierter Fortbildung von
zentraler Bedeutung. So bietet z. B. der
Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH) ge-
meinsam mit AGAHP, BDC, BKHD, HPGO,
SHZ und VKHD ein freiwilliges Fortbil-
dungszertifikat fiir Heilpraktiker an.
Diese Institutionen nutzen die DHZ-
Fortbildungspunkte, um ihren Mitglie-
dern interaktive Fortbildung zu ermog-
lichen.

DHZ-Punkte sammeln
fiir das Zertifikat

Das freiwillige Fortbildungszertifikat fiir o

Heilpraktiker von BDH, SHZ, AGAHP,
BDC, BKHD, HPGO, und VKHD basiert im
Wesentlichen auf dem oben beschrie-
benen generell anerkannten Fortbil-
dungsmodell (CME) und garantiert so die
Akzeptanz durch Offentlichkeit, andere
Gesundheitsberufe und die Politik.

Die Grundeinheit dieser Fortbil-
dungsaktivitdten ist der Fortbildungs-
punkt (FP). Dieser entspricht in der
Regel einer abgeschlossenen Fortbil-
dungsstunde (45 min). Fiir die erwor-
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benen Fortbildungspunkte muss ein
Nachweis erbracht werden. Punkte kén-
nen z. B. entweder durch den Besuch
von Fortbildungsveranstaltungen, Kon-
gressen, Fachtagungen oder Workshops
gesammelt oder tiber sogenannte inter-
aktive Fachfortbildungen durch Inter-
net oder Fachzeitschriften erworben
werden. Bei der interaktiven Fachfort-
bildung sind der Nachweis der Qualifi-
zierung und die schriftliche Auswer-
tung des Lernerfolgs eine Grundvoraus-
setzung fiir die Vergabe der Fortbil-
dungspunkte.

Das Fortbildungszertifikat fiir Heil-
praktiker wird ausgestellt, wenn Sie in
3 Jahren 120 Fortbildungspunkte erwor-
ben, diese dokumentiert und einen ent-
sprechenden Antrag auf Zertifizierung
bei der Dokumentationsstelle des BDH
gestellt haben. Davon kénnen Sie maxi-
mal 10 Punkte pro Jahr fiir das Zertifikat
mithilfe der interaktiven Fortbildung
durch Fachzeitschriften sammeln (Infos
unter www.bdh-online.de).

Das Fortbildungszertifikat
steht allen Heilpraktikern
offen, unabhangig von ihrer
Verbandszugehdorigkeit.

Homéopathie-Zertifikat:
Punkte erwerben mit der DHZ

Die SHZ ist eine gemeinniitzige, von Ein-
zelinteressen unabhdngige Stiftung des
biirgerlichen Rechts.

Sie hat die Aufgabe, ein hohes Quali-
tdtsniveau in der Aus- und Weiterbil-
dung von Homoopathen (Heilprak-

© ... weiter geht's auf Seite IV
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DHZ-Fortbildungspunkte - Fragebogen

Es ist jeweils nur eine Aussage

o

wadhlen Sie bei allen Aussagen die

pro Auswahl korrekt. Bitte

jeweils richtige. Die Aussagen be-
ziehen sich auf die Artikel S. 18-24

in der Rubrik Spektrum in dieser
Ausgabe (DHZ 2/2010).

Welche Aussage trifft
jeweils zu?
Auswahl 1

Furcht bezeichnet das Gefiihl einer
unkonkreten und fiktiven Bedrohung.
Durch die sog. Furcht-Reaktion ist der
Korper nicht mehr in der Lage, schnell
und addquat reagieren zu konnen.

Die tibersteigerte Form der Furcht
bezeichnet man als Aggression.

Bei einer Spinnenphobie ist die Furcht
vor dem Ausloser immer begriindet.
Bei Spinnenphobie ist die Furcht vor
dem Ausloser scheinbar unbegriindet.

Auswahl 2

Angst ist immer pathologisch.

Angst beschreibt einen agitierten
Zustand korperlicher Bedrangnis.
Typische Symptome bei Angst sind
Luftnot, Diarrhd, Herzrasen und
Heuschnupfen.

Das Limbische System beeinflusst
maRgeblich die emotionale Regulation.
Die Tuba auditiva Eustachii nimmt eine
zentrale Rolle in der Auslésung von
Furcht und Angst ein.

Auswahl 3

||

Durch die Thalamus-Amygdala-
Verbindung kénnen wir Furchtausloser
ausloschen.

Der Locus coeruleus beeinflusst
wesentlich das Planen einer Angstreak-
tion und die Interpretation senso-
rischer Reize.

Im Hippocampus sind Geddchtnisin-
halte gespeichert, die fiir die aktuelle
emotionale Reaktion bedeutsam sind.
Konditionierungsprozesse verbinden
ausschlieBlich angstauslosende Reize
mit Angstreaktionen.

Bei Patienten mit einer sozialen Phobie
16st das Sprechen vor einer Menschen-
menge Gliicksgefiihle aus.

Auswahl 4

Bei einer Panikreaktion kommt es zur
Aktivierung des sympathischen
Nervensystems und damit zum Anstieg
von Blutdruck und Atemfrequenz.
CRH schwadcht die Furchtkonditio-
nierung im Hippocampus.
Angsterkrankungen entstehen aus-
schlieBlich durch genetische Faktoren.
Bei der Entstehung von Furcht- und
Angstreaktionen ist ausschlieBlich
Serotonin beteiligt.

Bei Patienten mit posttraumatischer
Belastungsstorung gibt es Befunde zu
einer Uberfunktion der Stress-Achse.

Auswahl 5

Patienten mit einer Panikstdrung
weisen eine geringere Aktivierung der
Amygdala auf, nachdem ihnen ein
Angstausloser gezeigt worden war.
Patienten mit einer Panikstérung
weisen eine héhere Aktivierung der
Amygdala auf, nachdem ihnen ein
Angstausloser gezeigt worden war.

Ein spezielles Angst-Gen fiihrt zu einer
erhohten Pradisposition fiir eine
Angsterkrankung.

Es gibt bei Angststérungen Hinweise
auf eine Vererbbarkeit von ca. 40-50 %.
Die Lerntheorie erkldrt die Entwick-
lung eines Provokationsverhaltens und
Angst mit dem Konditionierungs-
prozess.

Auswahl 6

=8

Die Pravalenz von Angst- und
Panikstérungen liegt in Deutschland
bei 35 %.

Die Pravalenz von Angst-/Paniksto-
rungen liegt in Deutschland bei 15 %.
Madnner sind doppelt so haufig
betroffen wie Frauen.

Innerhalb der Angststérungen ist die
Agoraphobie am hdufigsten vertreten.
Depressionen spielen in Bezug auf die
Komorbiditét bei Angststéorungen und
Neurosen eine untergeordnete Rolle.

Auswahl 7

a

b Zuden Symptomen bei Angststérungen

Die Ursachen bei Angststérungen sind
vorrangig genetisch bedingt.

gehoren: Zittern, Schwindel, Herzrasen
und Ubelkeit.
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Zu den Symptomen bei Angststdrungen
gehoren: Zittern, Fieber, Haarausfall
und Ubelkeit.

Angst ist differenzialdiagnostisch
spezifisch.

Angststérungen kann man in

3 Kategorien aufteilen.

Auswahl 8

a

Es gibt nach ICD 10 kontext-unabhdn-
gige und kontext-abhdngige Angst-
storungen.

Panikattacken gehoren zu den kontext-
unabhdngigen Phobien.

Agoraphobie gehort zu den kontext-
unabhdngigen Angststérungen.

Die soziale Phobie gehort zu den kon-
text-unabhdngigen Angststérungen.
Die generalisierte Angststorung
zeichnet sich lediglich durch koérper-
liche Symptome aus.

Auswahl 9

Panikstérungen sind anfallsartige
Angstreaktionen mit groRer Intensitat
bis hin zur Todesangst.
Panikstérungen sind chronische und
lang anhaltende Angstreaktionen.

Bei der Agoraphobie liegt immer eine
objektbezogene Angst z. B. vor Spinnen
VOr.

Bei der sozialen Phobie liegt immer
eine objektbezogene Angst z. B. vor
Spinnen vor.

Bei der spezifischen Phobie liegt eine
objektunabhdngige Angst vor.

Auswahl 10

a

DHZ -

Angststorungen sind selten mit
Depressionen vergesellschaftet.

Bei Angststérungen ist das Thema
Suizid mit in Betracht zu ziehen, da sie
oft mit Depressionen vergesellschaftet
sind.

Bei den Phobien steht die systema-
tische Sensibilisierung als Therapie-
mafinahme im Vordergrund.

Bei den Phobien steht die systema-
tische Destabilisierung als Therapie-
mafBnahme im Vordergrund.

Alkohol und Benzodiazepine haben nur
in Ausnahmefallen ein hohes Sucht-
potenzial.
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DHZ-Fortbildungspunkte - Antwortbogen

DHZ-Antworten

Lernerfolgskontrolle. Frage 1 @ O O O® O Ffrage 6 @ @ O O O

Bitte nur eine Antwort pro Auswahl Frage 2 @ O @ ® O Frage 7 @ 00O 0O

ankreuzen! Sie kénnen in dieser frage 3 @ O @ O O Frage 8 @ O O O® O

DHZ-Ausgabe 2 Fortbildungspunkte Frage 4 ; Frage 9 .

erzielen. ? 0606000 ¢ -4
frage 5 @ O 0 O O Frageld @ O O @ O

Angaben zur Person

Name, Vorname StraBe PLZ | Ort

Feld fiir DHZ-Wertmarke|Abo-Nummer

Sern
Nicht-Abonnenten bitte hier DHZ-Wertmarke aufkleben. Abonnenten bitte Abonummer eintragN

Erklarung

[C1 Ich versichere, dass ich die Beant-
wortung der Fragen selbst und ohne Hilfe

durchgefiihrt habe.
Ort | Datum Unterschrift
lhr Ergebnis
[_] Sie haben [] Sie haben [C] Sie haben nicht erfolgreich
Fragen richtig beantwortet. DHZ-Punkte erworben. teilgenommen.
Stuttgart | Datum Unterschrift

Einsendeschluss 19.04.2011 (Datum des Poststempels)
Bitte senden Sie den vollstindigen Antwortbogen zusammen mit einem
an Sie selbst adressierten und ausreichend frankierten Riickumschlag an den

Georg Thieme Verlag

Stichwort DHZ-Punkte
Postfach 30 11 20 - D-70451 Stuttgart

DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, 2010; 2: I-1V DHZ-Fortbildungspunkte lll

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



DHZ | spektrum

tikern und Arzten) zu férdern und zu si-
chern, mit dem Ziel, Qualitétskriterien
fiir eine klassisch homdoopathische Be-
handlung in der Offentlichkeit zu eta-
blieren. Die umfassenden Qualifika-
tionsrichtlinien definieren Inhalt und
Umfang homdopathischer Ausbildungen
(mind. 550 Unterrichtseinheiten Kon-
taktstudium und 1 250 Unterrichtsein-
heiten Heimstudium). Sie stellen sicher,
dass die iiberpriiften Therapeuten die
klassische Homgopathie in Theorie und
Praxis beherrschen. Fiir Homdopathen
nach der Ausbildung ist neben einer Zer-
tifikatspriifung eine 3-jdhrige Super-
visionszeit obligatorisch. Mit dem Erhalt
des Zertifikats verpflichten sich die zer-
tifizierten Homdopathen, ihr Wissen
standig auf dem Laufenden zu halten.
Regelmadfige Fortbildungen auf homoo-
pathischem (30 Unterrichtseinheiten a
45 min pro Jahr) und schulmedizi-
nischem Gebiet (8 Unterrichtseinheitena
45 min pro Jahr) miissen alle 2 Jahre
nachgewiesen werden, um die Zertifi-
zierung aufrechtzuerhalten (Infos unter
www.homoeopathie-zertifikat.de).

Die SHZ hat sich seit der Ausgabe DHZ
6/2008 entschieden, allen Zertifikatsin-
habern die Chance der interaktiven Fort-
bildung anzubieten, um den Nachweis
fiir die klinische Fortbildung zu erbrin-
gen. So konnen die Zertifikatsinhaber die
Fortbildungspunkte der DHZ bei der SHZ
als Nachweis fiir die klinische Fortbil-
dung einreichen (max. 4 Unterrichtsein-
heiten pro Jahr - das entspricht 4 Fort-
bildungspunkten der DHZ).

Verbdnde und unabhidngige
Stiftung stehen fiir Qualitat

Das Entscheidende an diesen beiden Sys-
temen ist, dass Teilnehmer nicht einfach
Teilnahmebescheinigungen von Fortbil-
dungen sammeln kénnen, sondern dass
eine Zertifizierungsstelle, hier ein Be-
rufsverband bzw. eine Stiftung, fiir die
Qualitdt der Fortbildung steht und diese
tiberpriift und dokumentiert.

Das DHZ-Team unterstiitzt den An-
satz der regelmdRigen qualifizierten und
dokumentierten Fortbildung. Die inter-
aktive Fortbildung halten wir fiir ganz
besonders geeignet, eine qualifizierte

1\

Fortbildung zu belegen, weil hier eine
eindeutige Lernerfolgskontrolle besteht.
Nur wer die Fragen richtig beantwortet,
erhdlt auch seine Fortbildungspunkte.

So geht’s

Sie finden in jeder DHZ-Ausgabe Fort-
bildungseinheiten. Diese kénnen Sie -
auch unabhdngig von der Zertifizierung
- regelmdRig nutzen, um Ihren Lerner-
folg zu tiberpriifen und zu dokumentie-
ren. Andererseits konnen Sie sich diese
DHZ-Fortbildungspunkte auch fiir die
Fortbildungszertifikate der genannten
Verbdnde anerkennen lassen.

Anerkennung der DHZ-Beitrige

Die Vergabe der Fortbildungspunkte
kann direkt durch die DHZ erfolgen.
Pro Lerneinheit erhalten Sie 2 Fortbil-
dungspunkte. Hierfiir:
miissen 7 von 10 Fragen richtig
beantwortet sein.
muss der Antwortbogen vollstandig
ausgefiillt sein.
muss im entsprechenden Feld des
Antwortbogens eine DHZ-Wert-
marke aufgeklebt oder Ihre DHZ-
Abo-Nummer eingetragen sein.
Die Abo-Nummer finden Sie auf
dem Adressaufkleber Ihres Heftes.

Beantworten und abschicken!

Zu einzelnen Beitrdagen der DHZ gibt es
in jeder Ausgabe Fragebégen (S. II), die
Sie ab 2010 auch im Internet unter
www.thieme-connect.de|ejournals|
toc/dhz (auch als Nicht-Abonnent der
DHZ) herunterladen und ausdrucken
konnen. Schicken Sie uns einfach den
ausgefiillten Antwortbogen (S. III). Wir
priifen Ihre Antworten und benachrich-
tigen Sie iiber Ihren Lernerfolg. Die Be-
scheinigung konnen Sie dann bei der
zentralen Dokumentationsstelle des
Fortbildungszertifikats fiir Heilpraktiker
beim BDH und fiir das Homdopathiezer-
tifikat bei der SHZ einreichen.

0 Die Teilnahme ist riickwirkend
bis max. 1 Jahr nach Erschei-
nen der jeweiligen DHZ-Ausgabe

maoglich. Beachten Sie den Einsende-
schluss auf dem Antwortbogen.
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Datenschutz

Thre Daten werden ausschlieBlich fiir die
Bearbeitung dieser Fortbildungseinheit
verwendet. Es erfolgt beim Verlag keine
Speicherung der Ergebnisse tiber die fiir
die Bearbeitung der Fortbildungseinheit
notwendige Zeit hinaus. Die Daten wer-
den nach Versand der Punktbescheini-
gungen anonymisiert. Namen- und
Adressangaben auf den Antwortbdgen
dienen ausschlieBlich dem Versand der
Punktbescheinigungen. Die Angaben zur
Person dienen nur statistischen Zwecken
und werden von den Adressangaben ge-
trennt und anonymisiert verarbeitet.

DHZ-Wertmarke fiir
Nichtabonnenten

DHZ-Wertmarken kénnen beim Verlag
erworben werden: 6er-Pack DHZ-Wert-
marken; Preis 25,00 € inkl. MwSt.;
Artikel-Nr. 902999

Bitte richten Sie lhre Bestellung an:
MVS Medizinverlage Stuttgart
KundenServiceCenter Buch

Postfach 301120; 70451 Stuttgart
Tel.: 0711/8931-900

Dieser Artikel ist online zu finden unter:
http://dx.doi.org/[/10.1055/s-0030-1253525

Teilnahme

Jeder Heilpraktiker soll die Moglich-
keit zur Teilnahme an der Fortbildung
erhalten. Deshalb ist die Teilnahme
an der DHZ-Fortbildung nicht an ein
Abonnement gekniipft. Dennoch
sollten Sie im Besitz einer DHZ sein,
denn alle im Fragebogen enthaltenen
Fragen beziehen sich auf die Spekt-
rumsbeitrdge der jeweiligen Ausgabe.
An diversen Heilpraktikerschulen
finden Sie DHZ-Exemplare, die dort
ausliegen. Dartber hinaus konnen Sie
als Nicht-Abonnent der DHZ Einzel-
exemplare erwerben bei: KundenSer-
viceCenter Zeitschriften, Riidigerstr.
14, 70469 Stuttgart, Tel.: 0711/8931-
308. Fiir Abonnenten ist die Teil-
nahme kostenfrei. Nicht-Abonnenten
kénnen DHZ-Wertmarken erwerben.
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