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Lernen Sie in diesem Artikel die noch relativ junge Spiegeltherapie kennen! Mit ihrer Hilfe kann man Schmerzen reduzieren, Bewegungen anbahnen und Sensibilität verbessern. Erfahren Sie, wie man dabei vorgeht und wie man sie bei CRPS oder auch Amputationen einsetzen kann.
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Silja Naumann, Dipl.-Ergotherapeutin (FH), arbeitet seit August 2006 in der Berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik in Tübingen. Ihr Tätigkeitsschwerpunkt liegt im Bereich der Rehabilitation. Seit Ende 2006 ist die Spiegeltherapie ein fester Bestandteil in ihrer Behandlung von Schmerzpatienten.
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