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Einführung

Die plastisch-ästhetische Parodontalchirurgie umfasst Maßnahmen, welche eine Korrektur der marginalen Gingiva, der periimplantären Weichgewebe sowie zahnloser Kieferabschnitte zum Ziel haben. Hierzu zählen folgende Eingriffe:


          
            Deckung freiliegender Wurzeloberflächen,
          
          
            Verbreiterung und Verdickung der keratinisierten Gingiva,
          
          
            chirurgische Kronenverlängerung und Gingivoplastik,
          
          
            Entfernung von marginal einstrahlenden Lippen-, Wangen- und Zungenbändchen,
          
          
            Vertiefung des Mundvorhofs,
          
          
            Korrektur von Defekten des zahnlosen Alveolarfortsatzes.
          
        

Die Hauptindikation für plastisch-parodontalchirurgische Eingriffe ist zumeist die Korrektur der ästhetischen Situation. Die Verbesserung des parodontalen Befundes führt jedoch häufig auch zu einer Stabilisierung der Weichgewebe z. B. bei progredienten Verläufen einer Rezession oder im Bereich von Restaurationsrändern. Auch bei überempfindlichen Zahnhälsen oder Wurzelkaries steht der medizinische Aspekt im Vordergrund der Indikationsstellung. Tab. [1] gibt eine Übersicht über die verschiedenen Verfahren und deren Einsatzgebiete.


          
            Tabelle 1 Eingriffe der plastischen Parodontalchirurgie.
          
            
              
                
                
              
              
                
                  
                    Maßnahme
                  
                  
                    Indikation
                  
                
              
            
            
              
                
                
              
              
                
                  
                    Rezessionsdeckung
                  
                  			
                      
                        Verbesserung der Ästhetik
                      
                      
                        Harmonisierung des Gingivaverlaufs
                      
                      
                        präprothetische Deckung zur Vermeidung überlanger Kronen
                      
                      
                        progrediente Rezessionen
                      
                      
                        Bedeckung überempfindlicher Wurzelflächen
                      
                      
                        Vermeidung von Wurzelkaries/Abdeckung nach Kariesentfernung
                      
                    
		
                
                
                  
                    Verbreiterung und Verdickung der keratinisierten Gingiva/Mukosa
                  
                  			
                      
                        Stabilisierung der Weichgewebe um Zähne (insbesondere an Restaurationsrändern)
                      
                      
                        Stabilisierung der periimplantären Weichgewebe
                      
                      
                        Schaffung einer befestigten Schleimhaut unterhalb von Brückengliedern
                      
                      
                        Verbesserung Hygienefähigkeit
                      
                    
		
                
                
                  
                    chirurgische Kronenverlängerung und Gingivoplastik
                  
                  			
                      
                        Harmonisierung des Gingivaverlaufs, Verbesserung der Ästhetik
                      
                      
                        Wiederherstellung der biologischen Breite bei tiefen Restaurationsrändern
                      
                    
		
                
                
                  
                    Entfernung von marginal einstrahlenden Lippen-, Wangen- und Zungenbändchen
                  
                  			
                      
                        Vermeidung von Rezessionen
                      
                      
                        Beseitigung der Ursache von Rezessionen
                      
                    
		
                
                
                  
                    Vertiefung des Mundvorhofs
                  
                  			
                      
                        präprothetische Verbesserung
                      
                    
		
                
                
                  
                    Korrektur von Defekten des zahnlosen Alveolarfortsatzes
                  
                  			
                      
                        Verbesserung der Ästhetik
                      
                      
                        Harmonisierung des Gingivaverlaufs
                      
                      
                        Vermeidung überlanger Brückenglieder
                      
                      
                        Erzeugung eines natürlich wirkenden „Austrittsprofils“ von Brückengliedern
                      
                      
                        phonetische Verbesserung
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