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Zusammenfassung

        
Wenn wir sitzen, dann stehen wir schon, wenn wir stehen, dann laufen wir schon, wenn wir laufen, dann sind wir in Gedanken schon am Ziel. Oftmals machen wir mehrere Dinge gleichzeitig oder sind gedanklich schon einen Schritt weiter, eingeschliffene Gewohnheiten steuern uns oder wir sehen Lösungswege nur aus einer Quelle. Das macht uns und unsere Patienten auf Dauer krank und unglücklich.


        
Dr. med. Harald Banzhaf stellt Ihnen das heilsame Konzept der Achtsamkeit vor. Es kann ein Schlüssel sein, um sowohl Ihren Patienten als auch sich selbst präventiv und rehabilitativ zu helfen.
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