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Kernaussagen 



	
              
Impulskontrollstörungen (IKS), u. a. die Kleptomanie, sind durch wiederholtes, impulsives und kontrollierbares Verhalten ohne vernünftige Motivation gekennzeichnet. Diese Störungsgruppe kann sowohl Merkmale von Suchterkrankungen als auch von Zwangsspektrumserkrankungen aufweisen.

            

	
              
Das Verhältnis positiver und negativer Verstärkungsmechanismen ist bei einzelnen IKS unterschiedlich; normalerweise kommt es im Verlauf einer IKS zu einer Verlagerung von positiver zu negativer Verstärkung.

            

	
              
Bei der Kleptomanie besteht in der Regel starke Anspannung vor den Diebstählen sowie Erregung und Erleichterung während und kurz nach der Handlung, oft gefolgt von heftigen Schuld- oder Schamgefühlen. Die gestohlenen Dinge haben keinen Nutzwert und werden häufig gehortet oder verschenkt.

            

	
              
Der (häufige) Ladendiebstahl muss vom (seltenen) pathologischen Stehlen abgegrenzt werden.

            

	
              
Die Diagnostik richtet sich ausschließlich nach den Kriterien der Klassifikationssysteme. Kleptomanie tritt im jungen Erwachsenenalter auf und kommt häufiger bei Frauen als bei Männern vor. Es besteht eine hohe Komorbidität mit anderen psychischen Störungen.

            

	
              
Positive Verstärkung („Belohnung”) lässt eher an Sucht- und ADHS-Mechanismen, negative Verstärkung eher an internalisierende Störungsmuster (Depression, Angst, Zwang) denken. Letztlich fehlen empirische Studien zur Ätiologie und Pathogenese der Kleptomanie.

            

	
              
Verhaltenstherapeutische Ansätze (wie DBT) scheinen am erfolgversprechendsten zu sein, kontrollierte Psychotherapie-Studien fehlen allerdings. Bei vorrangiger Escape-Suche, d. h. vorrangig negativen Verstärkungsmechanismen, sind oft SSRI indiziert. Naltrexon hat sich in einer kontrollierten Studie als wirksam erwiesen.

            

	
              
Für Patienten mit Kleptomanie gibt es kaum Selbsthilfegruppen und spezifische Beratungsangebote.
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