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Zusammenfassung

        
Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 in fortgeschrittenem Stadium (mit beginnender Nierenschädigung) haben eine ungünstige Krankheitsprognose und sind dadurch auch häufig psychisch stark belastet. Für diese Hochrisikogruppe entwickelten wir ein spezifisches Interventionskonzept auf der Basis achtsamkeits- und akzeptanzorientierter Verfahren. Vorgestellt wird das Konzept und erste evaluative Ergebnisse aus Patientensicht. Insgesamt nahmen 51 Patienten in 7 Gruppen daran teil. Von den Patienten positiv erlebt wurde, dass die Gruppe zu einer aufmerksameren Lebenseinstellung führt und die Übungen eine konkrete Hilfe im Alltag darstellen. Zudem wurden spontan Besserungen bezüglich Schmerz, Schlaf und innerer Unruhe berichtet.


      
        
Abstract

        
Patients with type 2 diabetes mellitus and early diabetic nephropathy have a poor disease-related prognosis; furthermore these patients are often also mentally stressed. We investigated an acceptance- and mindfulness-based group intervention for these patients in addition to regular medical therapy. Both intervention program and descriptive outcomes of patients’ evaluation are presented. A total of 51 patients attended the groups. Patients reported developing a mindfulness attitude towards life during the group process as well as an improvement in pain, sleep and worrying.
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