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Interessante Themen, perfekte Organisation

Zum 2. Mal bewies das Organisationskomitee des McKenzie-Instituts Deutschland/Schweiz/Österreich, dass es ein Händchen für interessante Themen und gute Referenten hat. Bei dem Programm des Deutschen Symposiums für mechanische Diagnose und Therapie am 20. März 2010 in Fellbach kamen nicht nur McKenzie-Interessierte auf ihre Kosten: Femoroazetabulares Impingement, die Wirkung von Traktionen und Stabilisationsübungen auf Rückenschmerzen sowie das Erkennen von Red Flags waren nur einige der Vortrags- und Workshopthemen, die den rund 200 Teilnehmern das Kommen schmackhaft machten ([Abb. 1]). Und sie wurden nicht enttäuscht. Spannend, kompetent, unterhaltsam und praxisnah erweiterten und vertieften die Referenten den Wissensschatz der Besucher.


          


            
Abb. 1 Reto Genucchi (SeniorInstructor McKenzie Institute International) beim Seminar Techniken.
          


        

Ein Highlight war der Vortrag von Prof. Johann Caspar Rüegg aus Heidelberg. Der emeritierte Professor legte dar, wie das Denken und das gesprochene Wort die Aktivität in den Schmerzzentren des Gehirns verringern und damit zur Schmerzlinderung beitragen können. Sätze wie: „Jetzt wird es weniger weh tun als vorhin”, beeinflussen die Schmerzzentren im Gehirn von Probanden sichtbar positiv, wie Studien mit funktionellem MRT zeigen.

Doch nicht nur das Programm des Symposiums war bemerkenswert, auch dessen Organisation: Beispielsweise fanden die 4 Workshops am Nachmittag jeweils 2-mal hintereinander statt ([Abb. 2]). Dadurch mussten sich die Teilnehmer nicht zwischen 2 parallel laufenden Workshops entscheiden.


          


            
Abb. 2 Dr. Christian Schmidt (Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin, Sportmedizin, Dip.PT, Dip.MDT, MT, Probationary Instructor McKenzie Institute Deutschland) bei seinem Vortrag Kein Discus nötig: Derangements in peripheren Gelenken.

        

Wer neugierig geworden ist, kann sich auf das 3. Symposium im Jahr 2012 freuen.

Weitere Infos unter: www.mckenzie.de.
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