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Kernaussagen 

          
	
              
Die hygienische Händedesinfektion (HD) stellt die wichtigste Einzelmaßnahme zur Vermeidung der Übertragung potenzieller Infektionserreger und zur Reduktion nosokomialer Infektionen dar.


            

	
              
Die HD stellt die wichtigste Einzelmaßnahme zur Reduktion der Transmission multiresistenter Mikroorganismen dar.


            

	
              
Die alkoholische HD stellt die favorisierte, weil effizienteste Maßnahme der Händehygiene dar und ihr sollte, wann immer möglich, der Vorzug gegeben werden.


            

	
              
Die alkoholische HD ist schneller, effizienter und besser hautverträglich als das Händewaschen.


            

	
              
Die Compliance mit der HD kann durch direkte Beobachtung und/oder über den Händedesinfektionsmittelverbrauch bestimmt werden. Beide Methoden haben Vor- und Nachteile und sollten optimal als einander ergänzend eingesetzt werden.


            

	
              
Die Compliance mit der HD ist in den meisten Fällen optimierungsfähig, Gründe für Non-Compliance sind vielfältig.


            

	
              
Interventionen zur Steigerung der Compliance müssen multifaktoriell angelegt sein und auf Vorbehalte gegenüber der HD eingehen, um nachhaltig erfolgreich zu sein.


            

	
              
Kampagnen zur Steigerung der Compliance müssen soziokulturelle, religiös-spirituelle, geographisch-lokale und weitere Besonderheiten vor Ort berücksichtigen, um zielführend zu sein.


            

	
              
Die HD stellt eine einfach durchzuführende, preiswerte, nahezu überall verfügbare, evidenzbasierte Präventionsmaßnahme dar. Des Weiteren kann und sollte sie als Instrument der Qualitätssicherung mit Blick auf die Patientensicherheit verstanden werden.
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