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Selbstständig eigene Patienten behandeln, klinische Fähigkeiten trainieren und dabei optimal betreut werden – das klingt verdächtig nach der perfekten PJ-Stelle. In diesen Genuss kam Tjark Schwemer, der sein Wahltertial in einer allgemeinmedizinischen Praxis in Hamburg absolviert und dort seinen Traumberuf „Hausarzt” entdeckt hat.
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            Paronychie (Synonym: Panaritium periungualis): bakterielle Infektion des Nagelwalls, die klinisch durch eine Auftreibung, Rötung und Schmerzhaftigkeit auffällt. Die Behandlung erfolgt konservativ mit Ruhigstellung und antiseptischen Verbänden, bei Befundprogredienz operativ durch Inzision und Drainage.
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            Disease-Management-Programm (DMP): Behandlungsprogramme der Krankenkassen für chronisch kranke Menschen zur Prophylaxe von Folgeerkrankungen. In Deutschland gibt es aktuell Programme für Patienten mit Brustkrebs, Diabetes mellitus, KHK, Asthma und COPD.
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