
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    zeitschrift für phytotherapie


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Zeitschrift für Phytotherapie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licencing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Society
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Gesellschaft für Phytotherapie e.V.
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Conferences
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Medizinische Woche Baden-Baden
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2009
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Planta Medica
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Erfahrungsheilkunde
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Deutsche Heilpraktiker-Zeitschrift
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Complementary medicine : acupuncture / TCM
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000101.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Zeitschrift für Phytotherapie 2009; 30(5): 222-226
DOI: 10.1055/s-0029-1242923

Forschung

Übersichtsarbeiten


© Hippokrates Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG
Zur antientzündlichen Wirksamkeit von Arzneimitteln aus der Teufelskralle

Sigrun Chrubasik1
            , Elena Neumann2
            , Ulf Müller-Ladner2
            

	
[bookmark: A10-1055-S-0029-1242923-1]1Institut für Rechtsmedizin, Universität Freiburg, Albertstr. 9, 79104 Freiburg
	
[bookmark: A10-1055-S-0029-1242923-2]2Abteilung für Rheumatologie und Klinische Immunologie, Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim/Lehrstuhl für Innere Medizin mit Schwerpunkt Rheumatologie der Justus-Liebig-Universität Gießen, Benekestr. 2–8, 61231 Bad Nauheim





Further Information


Publication History

Publication Date:
09 November 2009 (online)












	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
Zusammenfassung

        
Zubereitungen aus der Teufelskrallenwurzel besitzen ein den synthetischen Entzündungshemmern vergleichbares Wirkungsspektrum. Der Wirkstoffgehalt in den Arzneimitteln variiert beträchtlich. Die empfohlene Tagesdosis enthält bis zu 100 mg der wirksamkeitsmitbestimmenden Leitsubstanz Harpagosid. Das mit Wasser extrahierte Doloteffin® und das Wurzelpulver Harpadol® enthalten in der Tagesdosis doppelt so viel Harpagosid wie Präparate, die mit 60%igem Ethanol extrahiert wurden. Nur Teufelskrallenwurzel-Präparate, deren Wirksamkeit bei Rücken- und/oder Arthroseschmerzen nachgewiesen wurde, sind eine attraktive Alternative zu NSAR bei chronischen Schmerzen. Die Evidenzlage favorisiert Extrakte mit mindestens 50 mg Harpagosid in der Tagesdosis zur Behandlung rheumatischer Beschwerden. Je höher die Harpagosid-Dosis, umso wirksamer ist der Extrakt. Die Behandlung mit Teufelskrallenwurzel-Extrakt besitzt nach heutigem Kenntnisstand ein geringeres Nebenwirkungsrisiko als NSAR und kann bei Patienten mit Rücken- oder Gelenkbeschwerden zur Schmerzlinderung optional eingesetzt werden.


      
        
Summary

        
The anti-inflammatory efficacy of devil’s claw – a review Preparations from devil’s claw act similar to synthetic anti-inflammatory drugs. The content of co-active ingredients varies considerably in products from devil’s claw. The recommended daily dosage contains up to 100 mg of the co-active and leading substance harpagoside. The aqueous extract Doloteffin® and the powder Harpadol® prepared from freeze-dried root contain double the amount of harpagoside in the daily dosage than preparations extracted with 60% ethanol. Only devil’s claw preparations with proven effectiveness against low back and/or osteoarthritic pain are an attractive alternative option to synthetic non-steroidal anti-inflammatory drugs and can be of benefit in the treatment of chronic pain. From evidence-based view, extracts with at least 50 mg harpagoside in the daily dosage should be recommended for the treatment of pain. The higher the extract dose the more pronounced is the resulting effectiveness. Treatment with devil’s claw extract is associated with a lower risk of adverse events than treatment with traditional NSAIDs and is, therefore, a pain relief option for patients with complaints in the lower back and/or joints.
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