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Zusammenfassung


Erfahrungsbericht aus dem Basketball–Trainingslager der Herren–Nationalmannschaft Der erste Lehrgang zur Vorbereitung auf die Basketballeuropameisterschaft im September 2009: Als Mitglied des medizinischen Teams behandelt der Autor die deutsche Herren–Nationalmannschaft und protokolliert Training, Ernährung und individuelle Behandlung.
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Summary


The first preparation course for the basketball European championship in September 2009: As a member of the medical team, the author treats the German Men's national team, and records training, diet and individual treatment.
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Résumé



            
Rapport expérimental sur le centre sportif d'entraînement de l'équipe nationale masculine de basketball
          



Le premier cours de préparation au Championnat d'Europe de basketball en septembre 2009 : en tant que membre de l'équipe médicale, l'auteur apporte les soins à l'équipe nationale allemande masculine et consigne par écrit l'entraînement, l'alimentation et le traitement individuel.
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