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Der Anstieg ambulant durchgeführter Operationen in Deutschland einerseits und der zunehmende Wunsch der Patienten nach geringst möglicher Beeinträchtigung post operationem andererseits stehen zunehmend im Fokus des Interesses. Es rücken somit nicht medikamentöse Möglichkeiten der Beeinflussung des psychischen Befindens im perioperativen Bereich in den Mittelpunkt der Betrachtung. Die Besonderheit eines intraoralen, ossären Eingriffs stellt die im Zuge der Knochenleitung (Bone Conduction) wahrnehmbaren Manipulationen im Schädel– und Kieferbereich dar. Diese Manipulationen mit rotierenden Instrumenten, durch Segmentierungen der Zahnsubstanz, mit hebelnden bzw. luxierenden Instrumenten sind unabhängig von externen akustischen Einflüssen für den Patienten abgrenzbar. In der vorliegenden Arbeit wird die Auswirkung eines gezielten Einsatzes des Mediums Musik unter direkter Einspielung über Kopfhörer bei ambulanten operativen Eingriffen in Lokalanästhesie im Bereich der Mund–, Kiefer– und Gesichtschirurgie untersucht. Anhand eines Routineeingriffs im Bereich der ambulanten Mund–, Kiefer– und Gesichtschirurgie wurde die Untersuchung eines Interventionsansatzes im Bereich der ambulanten Operationen in Lokalanästhesie vorgenommen. Als Interventionsmedium fungierte Entspannungsmusik. Durch eine randomisierte Zuordnung wurden eine Interventionsgruppe und eine Kontrollgruppe unterschieden.


      
        
Relaxing music used as direct ”musical intervention” or auditory analgesia in out–patient operations can effect a significant reduction of a patient's fear and pain while simultaneously increasing compliance. With little effort, this can be easily integrated into routine practice, and is in keeping with the wish of many patients for a minimum of perioperative impairment. The effectivity of the intervention is additionally influenced by the strength of certain personality traits: the focus is particularly on women and patients with a high basic level of anxiety. In cases of operations done with local anesthetic, the operator should more frequently offer such patients ”musical intervention” in conjunction with or substitute for pre–operative medication under certain conditions.
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