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Zusammenfassung

        

          
Wussten Sie schon, dass Bärlauch nicht nur dem Gaumen Freude bereitet, sondern Pilzen im Körper auch den Untergang? Denn das Bärlauchkraut wirkt wie viele andere Pflanzen antimikrobiell. Dr. med. Hartmut Dorstewitz stellt Pflanzen vor, die ebenso wie der Bärlauch Keime abtöten können. Er nennt zahlreiche Fertigpräparate und ihre Wirkung, gibt aber auch Tipps, wie Patienten die Arzneitherapie mit selbst zubereiteten Hausmitteln unterstützen können.
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