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Zusammenfassung

        

          
Sie kommt aus dem Nichts, verursacht schnell wachsende Quaddeln und Juckreiz, der einen dem Wahnsinn nahebringt. Was kann man tun gegen den Quälgeist Urtikaria, den der Genuss von Meeresfrüchten ebenso heraufbeschwören kann wie Sonne, Kälte oder Kummer? Die klassisch-homöopathisch arbeitende Heilpraktikerin Heike Schmidtke differenziert anhand von Beispielen die 5 wichtigsten Mittel aus der Homöopathie.
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