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Zusammenfassung

        
Erstmalig wurde die Wirksamkeit eines Presssaftes aus frischen Artischockenblütenknospen (Cynara scolymus L.) bei 110 Patienten mit Verdauungsbeschwerden in einer Anwendungsbeobachtung untersucht. Die Einnahme von 20 oder 30 ml täglich bis zu 12 Wochen führte zu einer deutlichen Verbesserung typischer Beschwerden im klinischen Befund und im Urteil der Patienten. Nach 6 Wochen ergaben sich Verbesserungen der Beschwerden um etwa 40–60%, nach 12 Wochen um etwa 80%. Bei Patienten, von denen Blutfettwerte erhoben wurden, zeigten sich die für die Artischocke bekannten günstigen Wirkungen auf das Lipidprofil. Diese Ergebnisse sind als gute Hinweise auf eine therapeutische Wirksamkeit des Presssaftes aus den Blütenknospen bei den gleichen Indikationen wie bei den als etabliert geltenden Extraktzubereitungen aus den Blättern zu betrachten.


      
        
Summary

        

          
Efficacy of artichoke bud sap in treating dyspeptic complaints. Results of an open observational study
        



        
For the first time the efficacy of a sap made from the fresh head buds of artichoke (Cynara scolymus L.) was investigated in an open study in 110 patients with dyspeptic complaints. An improvement of typical symptoms was rated by both physicians and patients following the intake of 20 or 30 ml of the sap daily for up to 12 weeks. The improvement was in the range of 40 to 60% after 6 weeks and was roughly 80% after 12 weeks of therapy. Moreover, positive effects were noted on serum lipids as known for other artichoke products. These results support the therapeutic efficacy of the investigated sap of artichoke head buds as has been shown for the established extract preparations made from artichoke leaf.


      

Schlüsselwörter


          
Cynara scolymus
         - Artischocke - Presssaft - Blüte - Verdauungsbeschwerden - Lipide




Key words


          
Cynara scolymus
         - artichoke - sap - buds - dyspeptic complaints - serum lipids






Literatur


	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-1]1 
              Abels S, Eschmann K. 
              Antidyspeptische und cholesterinsenkende Wirkung von Artischockenextrakt. 
              Der Kassenarzt. 
              2000; 
              (20) 
              44-50 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-2]2 
              Dorn M. 
              Besserung erhöhter Lipidwerte mit florabio naturreinem Heilpflanzensaft Artischocke. 
              Ärztezeitschr Naturheilverf. 
              1994; 
              35 
              796-802 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-3]3 
              Fintelmann V, Petrowicz O. 
              Langzeitanwendung eines Artischocken-Extraktes bei dyspeptischem Symptomkomplex. 
              Naturamed. 
              1998; 
              13 
              17-26 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-4]4 
              Fintelmann V. 
              Antidyspeptische und lipidsenkende Wirkungen von Artischockenblätterextrakt. Ergebnisse klinischer Untersuchungen zur Wirksamkeit und Verträglichkeit von Hepar-SL® forte an 553 Patienten. 
              Z Allg Med. 
              1996; 
              72 (Suppl. 2) 
              3-19 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-5]5 Flume M. Choleretische Aktivität verschiedener Zubereitungen und Fraktionen aus Cynara scolymus L. in der isoliert perfundierten Rattenleber [Dissertation]. Münster; Westfälische Wilhelms-Universität 2000 



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-6]6 
              Kirchhoff R, Beckers C, Kirchhoff GM, et al.. 
              Increase in choleresis by means of artichoke extract. 
              Phytomedicine. 
              1994; 
              1 
              107-115 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-7]7 
              Lietti A. 
              Choleretic and cholesterol lowering properties of two artichoke extracts. 
              Fitoterapia. 
              1977; 
              48 
              153-158 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-8]8 Matuschowski P. Beitrag zur Pharmakologie und Wirkstoffindung von Cynara scolymus L. [Dissertation]. Münster; Westfälische Wilhelms-Universität 1998 



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-9]9 
              Tang JL, Armitage JM, Lancaster T, et al.. 
              Systematic review of dietary intervention trials to lower blood total cholesterol in freeliving subjects. 
              BMJ. 
              1998; 
              316 
              1213-1220 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-S-0029-1225925-10]10 
              Yu-Poth S, Zhao G, Etherton T, et al.. 
              Effects of the national cholesterol education program’s step I and step II dietary intervention programs on cardiovascular disease risk factors: a meta-analysis. 
              Am J Clin Nutr. 
              1999; 
              69 
              632-646 
            



Google Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. Tankred Wegener



Consulting HMP




Brückstraße 11




69469 Weinheim




Email: t.wegener@consulting-hmp.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.199.198.16
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  