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Einleitung

Im Rahmen der Schwangerschaft ereignen sich profunde Veränderungen des maternalen Gerinnungssystems, wobei das prägravide Gleichgewicht zwischen prokoagulatorischen und antikoagulatorischen Faktoren unter dem Einfluss der Schwangerschaftshormone in Richtung einer gesteigerten Gerinnung verschoben wird [1].

Es kommt u. a. zur Abnahme gerinnungshemmender und einer quantitativen Zunahme prokoagulatorischer Faktoren [2]. Zudem beeinflussen eine erhöhte (erworbene) Resistenz gegen aktiviertes Protein C sowie eine veränderte Fibrinolyse die Hämostase in der Schwangerschaft. Die Gravidität gilt daher auch als Zustand einer erworbenen Hyperkoagulabilität, einer Thrombophilie [3].

Diese Veränderungen des Gerinnungssystems sind unter entwicklungsgeschichtlichen Aspekten zur Reduzierung des peri- und postpartalen Blutverlusts sinnvoll, stellen aber ein signifikant erhöhtes Risiko für thromboembolische Ereignisse dar. So steigt die Wahrscheinlichkeit des Auftretens einer Thrombose in der Schwangerschaft um das 4-fache, im Wochenbett sogar um den Faktor 14 an [4]. Thromboembolische Erkrankungen in Schwangerschaft und Wochenbett stellen zudem in der westlichen Welt eine der wichtigsten Ursachen maternaler Mortalität dar [5]. Insbesondere bei einer positiven Eigenanamnese, ggf. in Kombination mit einer präexistenten maternalen Thrombophilie (s. [Tab. 1]), ist von einem erhöhten Risiko thromboembolischer Ereignisse auszugehen [6].


          
            Tab. 1 Häufigkeit der bedeutsamsten hereditären Thrombophilien (modifiziert aus 8).
          
            
              
                
                
                
              
              
                
                  Veränderung
                  asymptomatische Allgemeinbevölkerung (%)
                  Patienten mit thromboembolischen Ereignissen (%)
                
              
            
            
              
                
                
                
              
              
                
                  Antithrombin-Mangel(inkl. Mutationen)
                  0,02
                   1
                
                
                  angeborene APC-Resistenzheterozygote Faktor-V-Leiden-Mutationhomozygote Faktor-V-Leiden-Mutation
                  3–70,02
                  20 3
                
                
                  Protein-C-Mangel
                  0,2
                   3
                
                
                  Protein-S-Mangel
                  nicht ermittelt
                   1–2
                
                
                  Prothrombin-Mutation (G20210A)
                  1,2–3,5
                   4,6–7,1
                
              
            
          
        

Besonders bedeutsam ist die Erkenntnis, dass das Risiko für venöse thromboembolische Ereignisse in allen Trimestern der Schwangerschaft gleich ist [7]. Durch neu auftretende Konstellationen (z. B. Hyperemesis, Dehydratation, großer Blutverlust, Operationen in der Schwangerschaft etc.) kann sich das Risiko für venöse thromboembolische Ereignisse signifikant erhöhen [7]. Maternal angeborene oder erworbene Thrombophilien stellen aber nicht nur Risikokonstellationen für Thromboembolien dar, sondern auch für weitere Komplikationen wie


          
            rezidivierende Aborte,
          
          
            schwere Präeklampsie,
          
          
            intrauterine Wachstumsrestriktion oder
          
          
            intrauterinen Fruchttod.
          
        

Derartige zusätzliche Komplikationen lassen sich bei mehr als der Hälfte der Patientinnen mit pathologischen Schwangerschaftsverläufen nachweisen [8].

Bei der Anwendung einer Antikoagulation in der Schwangerschaft sind therapeutische von prophylaktischen Indikationen zu unterscheiden, zudem ist zwischen verschiedenen Formen der Antikoagulation (Heparine, Thrombozyten-Aggregationshemmer, Vitamin-K-Antagonisten etc.) zu differenzieren. Im Rahmen dieser Übersicht soll auf rein internistische maternale Indikationen (z. B. Zustand nach Myokardinfarkt) sowie seltene Konstellationen (Antithrombin-Mangel) nicht eingegangen werden.

Die hier dargestellten Anwendungen einer Antikoagulation sollen dabei keinesfalls eine Anleitung für weniger Erfahrene sein, vielmehr soll ein Überblick über verschiedene therapeutische Optionen und Indikationen präsentiert werden. Die therapeutischen Optionen stellen alle aufgrund fehlender Zulassungen in der Schwangerschaft einen „Off-Label-Use” dar. Es liegt daher in der Verantwortung der betreuenden Ärztinnen und Ärzte, ggf. (Hoch-)Risikopatientinnen in Zentren mit entsprechender interdisziplinärer Expertise vorzustellen.
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