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          Definition von Psychosomatik
          
Psychosomatische Medizin hat die Aufgabe, das Zusammenwirken somatischer, psychischer (in der Persönlichkeitsstruktur des Individuums verankerter) und sozialer Faktoren in Gesundheit und Krankheit zu erforschen, um die Rolle dieser Faktoren sowohl in Diagnostik und Therapie als auch bei Entstehung und / oder Aufrechterhaltung von Krankheitsbildern und Leidenszuständen berücksichtigen zu können [22].
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