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Adhäsive Seitenzahnversorgungen sind heute Standard in der zahnärztlichen Praxis. Noch immer jedoch ist die Annahme weitverbreitet, dass die indirekte Restauration kariöser Läsionen hochwertiger ist als die direkte. Dieser Artikel beschäftigt sich mit der klinischen Langzeiteinschätzung von Keramik und Komposit und stellt Stärken und Schwächen beider Materialien gegenüber. Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass Komposit für die minimal invasive Versorgung das optimale Material darstellt, dass jedoch bei ausgedehnten Defekten die Keramik eine bessere Stabilisierung der Restzahnhartsubstanz gewährleistet. Im Vergleich zu konventionellen Restaurationsarten (Gold, Amalgam) ist jedoch die Techniksensitivität und Behandlerabhängigkeit bei adhäsiven Versorgungen nach wie vor sehr hoch.


      
        
Today, adhesive posterior restorations are standard procedures in daily routine. However, there is still the assumption that indirect restorations are of higher value than direct fillings. This paper deals with the clinical long–term estimation of ceramic vs. resin composites and shows strengths and weaknesses of both classes of materials. Altogether, resin composites are ideal for minimum intervention approaches, but with growing cavity size, ceramics become the better alternative primarily when it comes to cuspal stabilization issues. Compared to conventional restoratives such as cast gold or amalgam, adhesive materials are still far more technique sensitive.
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