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Liebe Patientin, lieber Patient, unproduktiver Husten ist nicht nur lästig, er kann auch gefährlich sein. Ein Hustenanfall bei chronischer Bronchitis kann beispielsweise leicht dazu führen, dass sich die Bronchien verkrampfen und es dadurch zu akuter Atemnot kommt. Aber auch das Herz kann unter den hohen Druckverhältnissen im Brustkorb leiden, die beim Husten entstehen. Um dem vorzubeugen, gibt es verschiedene Hustentechniken, die sich einfach erlernen und in jeder Alltagssituation anwenden lassen.
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