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Prüfungsvorbereitung einmal anders: Der begeisterte Läufer und Arzt Thomas Schwarz beschreibt, wie er sich durch die Vorbereitung auf einen 300 km langen Transalpinlauf auch für die Belastungen des Hammerexamens fi t gemacht hat. Sein Bericht ist eine Inspiration für alle, die sich ebenfalls „laufend” auf eine Prüfung vorbereiten möchten.
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