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Editorial 211

Dieser launige Titel des Kollegen und Kabarettis-
ten Dr. Ludger Stratmann zog Mitte der neunziger
Jahre viele Tausend Besucher in seine Vorstellun-
gen im Essener Europa-Haus. Hypochonder Jupp
berichtete von seinen diversen Zipperlein und
strapazierte die Lachmuskeln des Publikums.
Patienten mit Beinleiden gehören für viele von
uns zum klinischen Alltag dazu, nur werden we-
niger unsere Lachmuskeln strapaziert. Ulcera
cruris sind eine weit verbreitete Erkrankung un-
terschiedlicher Genese, deren Behandlung Jahr
für Jahr mit mehreren Milliarden Euro zu Buche
schlägt.
Die häufigste Erkrankungsursache sind Krank-
heiten des venösen Formenkreises, deutlich sel-
tener sind es arterielle Ursachen oder eine ge-
mischt arteriell-venöse Genese. Differenzialdiag-
nostisch dürfen seltene Krankheitsbilder wie
Pyoderma gangränosum, Vaskulitiden, ulzerierte
Tumoren oder auch Artefakte nicht unberück-
sichtigt bleiben.
Das vorliegende Heft greift mehrere interessante
Aspekte dieses Themenkomplexes auf: Wie ent-
stehen Ulcera cruris? Wie häufig kommen sie

vor, welche Kosten verursachen sie? Welche Dif-
ferenzialdiagnosen kommen in Betracht? Aktuel-
le Behandlungsstandards für arterielle und ge-
mischte Ulzera aus gefäßchirurgischer Sicht fin-
den Eingang, ebenso die überarbeiteten Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft für Phlebolo-
gie mit einer Leitlinie zum Ulcus cruris venosum.
Die Wundtherapie mit niederfrequentem Ultra-
schall ist sicherlich noch wenig verbreitet, wis-
senschaftliche Grundlagen erarbeitet ein weite-
rer Artikel.
Die Behandlung chronischer Wunden, speziell
von Ulcera cruris erfordert Umsicht, Erfahrung
und Wissen. Das breite Angebot verschiedenster
Wundtherapeutika und neuer Behandlungsme-
thoden macht es schwer, klar strukturierte Be-
handlungspfade zu erarbeiten und einzuhalten.
Die Kollegen, die für die folgenden Artikel ge-
wonnen werden konnten, berichten vom aktuel-
len medizinischen Stand und haben die wichtigs-
ten Informationen strukturiert aufbereitet. Ihnen
gilt mein spezieller Dank für ihre Bereitschaft, bei
der Erstellung dieses Heftes mitzuwirken.
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