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Yin und Yang, die Meridiane, Qi, die Lebensenergie – diese Begriffe hat jeder schon mal gehört. Aber was verbirgt sich dahinter? Dieser Artikel erklärt die Grundlagen der TCM und stellt den Bezug zur Schulmedizin her, denn die Erkenntnisse der TCM und Schulmedizin stimmen häufig überein – nur der Weg dahin ist ein anderer.
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