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Zusammenfassung

        
Dr. rer. nat. Wolfgang Widmaier porträtiert für Sie in dieser Ausgabe den Frauenschuh (Cypripedium calceolus L.). Er zählt zu den wirksamsten Mitteln bei nervöser Schlaflosigkeit, insbesondere bei Frauen und Kindern, aber auch bei Schlaflosigkeit nach Fehlgeburt sowie bei Ruhelosigkeit des Körpers und der Extremitäten und ausbleibender Menstruation.
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