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Zusammenfassung

        
Myofasziale Triggerpunkte (MTrPs) sind eine oft übersehene Quelle weitverbreiteter Schmerzen des Bewegungssystems. Die Diagnose ist mit einiger Übung palpatorisch sicherzustellen. Die besten Therapieergebnisse bei akuten und chronischen Schmerzen sind mit direkt am MTrP-orientierten, „harten“ Therapieverfahren zu erzielen.


      

Schlüsselwörter

Rückenschmerzen - myofasziale Triggerpunkte - fokussierte extrakorporale Stoßwellen
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