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Korrespondenzen.

Von Herrn Dr. Hiigel in Oldenburg erhielten wir folgende Zuschrift:

,,Bei uns in Oldenburg gibt es, anstatt Homoopathen, sogenannte
Biochemiker, die im Publikum einen groflen Anhang besitzen. sogar in
hohen Kreisen.

Die .,Biochemie** fithrt zuriick auf den verstorbenen hiesigen Arst
Dr. Schiissler, der ein Buch iiber ,,Abgekirzte Therapie* verfalt hat;
jahrlich erscheint auch jetzt noch davon eine neue Auflage. Kiner
der hiesigen Aerzte, Dr. Reiff, gibt eine Laienzeitschrift hcraus, im
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Sinne dieser ,,Abgekiirzten Therapie®. KEs existiert hicr im Lande cine
ganze Reihe biochemischer Laienvereine,

Ein anderer hiesiger Arzt, Dr. Cornelius, hat Jahre lang den
Schiisslerschen Standpunkt vertreten; auch hat er ein. — inzwischen
wieder eingegangene — ,,Zeitschrift der Schiisslerschen Internationalen
drztlichen Gesellschaft mit heransgegeben.

Neuerdings ist von Dr. Cornelius und Dr. Brasch (Kissingen)
ein Buch ,,Zur therapentischen Anwendung der Mineralstoffe er-
schienen, in dem vielfach auf Schiissler Bezug genommen wird.

Ich méchte Sie nun bitten, sehr verehrter Herr Geheimrat, iiber dies
Buch und die demselben zu Grunde liegende Schiisslersche Biochemie
ein Urteil abgeben zu wollen, ’

Da in Oldenburg keine Landesuniversitit besteht, wende ich mich
an auswirtige Autorititen. Ich erklire ausdriicklich, daf ich dieses
Urteil nicht etwa herbeifiihren will, um gegen die &rztlichen Vertreter
der Biochemie bzw. Mineraltherapie perstnlich vorzugehen. Anderseits
wird Professor Schulz in Greifswald neben anderen Antoren als Gewihrs-
mann genannt.

Brief nebst beigefiigten Drucksachen haben wir Herrn Geheimrat
Harnack mit der Bitte um eine Aeuflerung {ibersandt; seine giitige Ant-
wort geben wir mit seinem Einverstindnis hier wieder, da es uns erwiinscht
erscheint, weitere Kreise iiber die Biochemie aufznkliren. D. Red.

Die sogenannte biochemische medizinische Sekte ist mir nicht un-
bekannt geblieben, die beiden vorliegenden Einzelschriftent), die ihre
Lehre schildern, sind indess immerhin wesentlich zn unterscheiden.

Schiissler ist lediglich Hom&opath: er wendet nur Dezimalpotenzen
einfacher Substanzen an, und zwar meist 6—12. D. Potenz = 1 Millionstel
bis 1 Billionstel. Nur macht er es sich noch leichter als die gewthnlichen
Homdopathen, er beschrinkt seine Therapie fast nur auf die Elemente
(nnd deren Verbindungen), die wie Na, K, Ca, Mg, Fe, S, P, Cl, Fl und Si
normale Bestandteile der Organismen bilden und daher in der Nahrung
znr Geniige enthalten sind. Im iibrigen stiitzt er sich auf die gewthnlichen
Scheingriinde der Homdopathen, auf pseudowissenschaftliche Argumente.
Aus den Pridmissen werden unsinnige Schliisse gezogen, relative und
absolute Zahlen nicht unterschieden. Weil in einer Blutzelle 1 Billionstel
Gramm KC1 enthalten ist, geniigt es, das gleiche Quantum als therapen-
tische Dosis in den Korper zu bringen! Es bedarf nicht erst des Hinweises
darauf, daB wir nur ein Trépfchen Milch mehr zu trinken, ein Kriimchen
Brot mehr zu essen brauchen, um irgendeine homdopathische Salz-
dosis in den Koérper einznfiihren.

Die Tatsache, daB nach den oligodynamischen Versuchen von
Nigeli u. a. gewisseSchwermetalle in Verdiinnungen von 1:1 Million etc.

schon auf einzellige Pflanzen, Mikroorganismen etc. dentlich einwirken, |

wird zur Begriindung der Behauptung angewendet, daBl von den be-
liebigsten Substanzen solche Verdiinnungsverhéltnisse, beim Menschen
angewendet, therapeutisch wirksam sein miissen. In der kritiklosesten
Weise wird hier auf die heterogensten Verhiltnisse {iberfragen.

Es ist dabei auf folgendes hinzuweisen: Niageli brachte kleine,
fadenférmige Algen in eine Kupferlosung von 1: vielen Millionen Wasser
und sah noch deutliche Einwirkung. Brachte er viele zugleich herein,
so waren schon wesentlich stirkere Losungen erforderlich. Lebende
Hefezellen sollen in einer Sublimatlésung von 1: 800 000 Wasser noch
beeinfluflt werden. Ich brauchte dagegen fiir in Wasser lebende Tierchen
von 0,2 g Korpergewicht (neugeborene Salamander) eine Lidsung von

1,14 Cu: 50 000 Wasser, damit der Tod am zweiten Tage eintrat, und erst

nachdem die Tierchen in eine Kupferlésung von 1,14 Ctu: 2570 Wasser ge-
bracht waren, erfolgte der Tod schon nach 23/ Stunden. Sobald es sich
also um Organismen handelt, die selbst schon auszahllosen Zellen bestehen,
bediirfen wir bereits ganz anderer Konzentrationen, und das gilt natiirlich
erst recht vom Menschen. (DaB einzelne bestimmte Zellen und Organe die
Fahigkeit haben, gewisse in enormer Verdiinnung ihnen dauernd darge-
botene Elemente allméhlich in sich aufzuspeichern, was gewifl auch bei
Nigelis Versuchen in Betracht kommt, ist eine Sache fiir sich. die zu-

niehst physiologische Bedeutung haben kann.) Jene Tierchen lebten in |

einer Arsenldsung von 1 As:5000 Wasser 24 Stunden ohne jeden Schaden,
erst bei 1 As: 2000 Wasser trat der Tod nach einigen Stunden ein. Schon
die Losung 1:5000 ist aber 10—20 mal so stark als unsere stiirksten
natiirlichen Arsenwisser! Aehnliches hat Loew bei Kaulquappen be-
obachtet; daf hier dem Arsen gegeniiber eine merkwiirdige relative
Immunitit vorliegt, ist allerdings nicht zn lengnen. '

Anderseits gibt es organische Gifte, die auf Tiere nnd bestimmte

iiberlebende tierische Teile bei unmittelbarer Applikation bereits
in Konzentrationen von 1: 1 Million und selbst noch verdiinnter deutlich
einwirken. Daraus folgt aber nicht, daB selbst von solchen Giften die
Dosis von einem Milliontel Milligramm beim Menschen nach innerlicher
Einfiihrung iiberhaupt eine Wirkung ausiiben konnte, und noch viel

1) Schiissler, Eine abgekiirzte Therapie. 37. Auflage. Olden-
burg und Leipzig 1911 (1. Auflage, 1874). — Brasch undy Corne-
lius, Zur therapeutischen Anwendung der Mineralstoffe. Oldenburg
und Leipzig 1909.

weniger folgt das fiir irgendeine harmlose Snhstanz, die einen normalen
Bestandteil der Organismen bildet. Auf solche Scheinschliisse eine Thera-
pie begriinden zu wollen, bedeutet nicht nur einen Bruch mit der Wissen-
schaft, sondern auch mit dem gesunden Menschenverstande. Soviel in
Bezug anf Schiissler.

Die Verfasser der anderen Schrift, Brasch und Cornelius, dagegen
wollen durchans keine Homdopathen im landlgufigen Sinne sein, sie tadeln
vielmehr Schiisslers homdopathischen Widersinn und seine pseudo-
wissenschaftlichen Fehlschliisse. Sie stellen sich vornehinlich in den
Dienst der Anwendung natiirlicher Mineralwésser, wovon wieder
Schiissler nichts wissen will, der jedes Salz fiir sich allein in homdo-
pathischen Potenzen gibt.

Aber es ist doch wieder eine wenn auch anders geartete medi-
zinische Sekte, fiir die durch die Schrift von Brasch nund Cornelius
Schule gemacht werden soll. Ein nicht einmal besonders umfangreicher,
wenngleich sicherlich nicht nnwichtiger Teil der Pharmakotherapic
wird hier nahezn zum einzigen Fundament nnd zum alleinseligmachenden
Glauben erhoben. Jede solche Einseitigkeit, die fiir das medizinische
Sektenwesen charakteristisch ist, welche Methode die einzelne Sekte
anch aufs Schild erheben mag, hat natiirlich groBie Gefahren im Gefolge,
beschrinkt das Denkgebiet, fithrt zu Fehlschliissen und leitet auf selbst-
tduschende Irrwege. Unter den Laien findet sich dann stets eine Anzahl
solcher, in denen der Glanbe erweckt wird, jetzt sei eigentlich erst durch
Minner, die ihrer Zeit weit vorangeschritten, der wahre Stein der Weisen
gefunden, — bis im Wechsel der Zeiten auch die Mode wechselt!

Auch Brasch und Cornelius beschriinken sich auf die obenge-
nannten anorganischen Elemente und Verbindungen, die normale Be-
standteile der Organismen sind und eben auch in den natiirlichen Mineral-
wissern vorkommen. Teils in Form letzterer, teils als einzelne Salze
in zwar nicht hodmopathischen, aber doch meist ziemlich kleinen Dosen
angewendet, sollen sie alles Mogliche auf der Welt heilen! Wenn Aerzte
behaupten wollen, eine Messerspitze Kochsalz (das wir doch téglich ge-
niigend anfnehmen), in einem Glase Wassar geldst und langsam genommen,
heile nnter anderem Hemicranie, Epilepsie, Intermittens, Chlorosis,
Helminthiasis etc., so hort jede wissenschaftliche Diskussion auf.

Die Frage nach diesen normalen mineralischen Kérperbestandteilen
(sogenannten Aschebestandteilen) ist zunichst keine therapeutische,
sondern eine physiologische. Bei zweckmiBig gewihlter Nahrung (in
quantitativer wie in qualitativer Hinsicht) nehmen wir sie als gesunde
Menschen geniigend reichlich anf, selbst der kiinstliche Kochsalzzusatz
kann je nach Auswahl der Nahrungsmittel fast entbehrlich werden.
Andere Salze setzen wir der Nahrung unter normalen Verhiltnissen iiber-
haupt nicht zu. Tritt aber dauernder Mangel an irgendeinem dieser
Elemente ein, so leidet der Korper bald wesentlich, nnd es ergeben sich
eventuell sehr weittragende Folgen, pathologische -Stérungen nach sehr
verschiedenen Richtungen hin, so sehr auch der Korper bestrebt ist,
das ithm noch verbliebene Quantum des Elements zihe znriickzuhalten.
Hier miissen wir also, nachdem wir die Sachlage richtig erkannt, Ersatz
schaffen. Der Mangel kann eintreten durch quantitativ oder qualitativ
nnpassende Auswahl der Nahrungsmittel (z. B. zn kalkarme Nahrung bei
Kindern etc.). oder durch mangelhafte Ausnutzung und Resorption
der Nahring, oder durch gewisse Krankheiten, welche bestimmte Verluste
zur Folge haben. Der Ersatz durch unsere Eingriffe geschieht meist er-
folgreicher auf didtetischem Wege als auf pharmakotherapeutischem,
aber der erstere Weg ist nicht immer gangbar, und es kann nicht selten
geboten sein, auch den zweiten zn Hilfe zu nehmen (Eisenkur, Kalkkur,
Alkalikur etc.). So ganz leicht ist auch letzteres keineswegs immer wegen
der Frage der Resorption, und es ist z. B. sicherlich besser, den Kindern
reichlich gute Milch zu geben, als etwa zum Mehlbrei Kalkwasser zn
setzen. Wenden wir aber die Mineralstoffe in Mengen "an, die iiber die
Grenzen des physiologischen Bedarfs hinausgehen, so kénnen bekanntlich
recht verschiedene, auch therapeutisch verwertbare Folgen eintreten,
die dnrch die besonderen Eigenschaften der einzelnen Verbindung be-
dingt sind. In dem einen Fall ist es z. B. die Eigenschaft, direkt Siuren
zu neutralisieren, die in Betracht kommt, im anderen sind es die beson-
deren osmotischen Verhéltnisse ete., und der drtlichen Wirkung des ganzen
Salzmolekiils folgt spéter die seiner Ionen, die elektrisch geladen und ganz
anders reagierfdhig sind. Der Kérper vermag sie bekanntlich sogar rium-
lich zu trennen.

Gerade hier, wo es sich um normale Bestandteile der Organismen
handelt, beriihren sich die physiologischen und therapeutischen Fragen
vielfach, sind aber doch teilweise verschiedener Art, was uns schon die
Steigerung bis znr Giftwirknng zeigt. Auch ist die physiologische Form
der Aufnahme meist eine andere als die bei pharmokotherapeutischer An:
wendung.

Eine Mehrznfuhr kann da, wo durch besondere Krankheitsvorginge
Mangel herrscht, von sehr heilsamer Bedeutung sein, wihrend es fiir den
Gesunden nur ein iiberfliissiger Ballast wire, dessen er sich schnell wieder
entledigt.

Das alles ist durchaus kein Novum: wir haben anf diesem Gebiet
dank der experimentellen und physikalisch-chemischen Forschung viel
gelernt, wenn nns anch noch sicher vieles zu lernen {ibrig bleibt. Eine

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



2344 DEUTSCHE MEDIZINISCHE WOCHENSCHRIFT.

Mehrzufuhr der betreffenden Elemente kann aber auch da, wo kein
Mangel herrscht, sehr verschiedenartige Folgen mit sich bringen, bedingt
durch¥die besonderen chemischen Affinitéten des einzelnen Elements.
Wir wissen das lingst, z. B. in betreff der Ionen des Kaliums, Natriums,
Calciums etc., und beginnen es zu lernen fiir die Wirkungen eines so
eigenartigen Elementes wie des Radiums. Wodurch und wieweit sich
solche Wirkungen therapeutisch verwerten lassen, das ist eine Frage,
die sich oft sehr schwer und nur mit groBer Vorsicht beantworten l48t,
zumal bei der Anwendung so komplizierter Lsungsgemische, wie es die
meisten natiirlichen Mineralwésser sind. Wir miissen hier der einsichtigen
und mit kritischer Vorsicht ihre Schliisse ziehenden Empirie noch einen
bedeutenden Spielraum iiberlassen. Kein verstindiger Arzt wird es
lengnen, daf die Mineralwésser und die in ihnen enthaltenen Salze etc.
wertvolle Heilmittel sein konnen und sind. In einseitiger Ueber-
treibung aber gerade diesen Teil der Arzneimittel zur Grundlage einer
Art Universaltherapie machen zu wollen, ist ginzlich verkehrt und
tithrt auf Irrwege, wie jede derartige Einseitigkeit, auch wenn sie
sich scheinbar auf die Wissenschaft stiitzen will. Dafiir ist héchst
bezeichnend der Umstand, dal Brasch und Cornelius ihrerseits wieder
von Schiissler abriicken wollen, bei dem sich freilich Vernunft und Sinn
vollig in das Gegenteil verkehrt haben.

Wenn {ibrigens drztliche Zeitschriften die Publikation der beiden
Autoren giinstig beurteilt haben, so haben sie entweder nicht genau genug
gepriift oder sich von der scheinbaren wissenschaftlichen Grundlage
tdnschen lagsen.

SchlieBlich wird doch zur Rechtfertigung der einzelnen Heil-
indikationen das alte Argument benutzt: wir haben es eifahren! Es be-
darf nicht erst des erneuten Hinweises daranf, daB damit alles mogliche
in der Therapie scheinbar gerechtfertigt werden kann: Lourdes und
Christian Science, homdopathische Dezilliontel und sympathetische
Kuren.

Nach Hahnemanns Versuchen erzeugt ein Dezilliontel Kochsalz
unter vielen anderen Symptomen auch: Arbeitsscheu, nngeduldiges Kopf-
kratzen, Mangel an Besonnenheit, Dummbheit und Gedankenlosigkeit
am schlimmsten des Nachmittags von 3—7 Uhr, und daher heilt es anch
Krankheiten, die zu dhnlichen Symptomen fiihren. Nach Schiiss ler ist
ein Milliontel Kochsalz ein Heilmittel gegen alles mégliche, und nach
Brasch und Cornelius braucht man zwar eine Messerspitze davon,
aber dann heilt es selbst Epilepsie. Was soll man dazu sagen? Man kann
nur immer wieder warnen vor falschen Propheten und unbeirrt den
miihsamen Weg exakter Forschung und besonnener Beobachtung weiter
wandern. E. Harnack.
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