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Der Niesreflex, ein physiologischer Beitrag zum Leib-Seele-Problem1
        


The sneezing reflex: a physiological analysis of a psycho-somatic problemU. Ebbecke
        1 Mit dankenswerter Unterstützung der Deutschen Forschungsgemeinschaft.
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Zusammenfassung

        
Der durch künstliche mechanische Reizung der Nasenschleimhaut im Laboratoriumsversuch ausgelöste Niesreflex gestattet außer der Demonstration der allgemeinen Reflexeigentümlichkeiten (Latenz, Summation, Irradiation, Hemmung) und des hyperaemisierenden vasomotorischen Begleitreflexes, der die Temperatur der Nasenschleimhaut um viele Grade erhöht, auch die Demonstration der subjektiven Symptome, deren Verlauf in allen Einzelheiten mit dem objektiv zu beobachtenden Reflexverlauf übereinstimmt Die Bedeutung der Gefühls- und Bewußtseinsbegleitung besteht hier, ebenso wie bei anderen zentralnervösen Koordinationen aus der Gruppe der Kitzelreflexe und der bulbären und lumbosakralen Reflexe, darin, daß sie in einer einheitlich konzentrierten Form einen noch in Entwicklung begriffenen Reflex dem Individuum mit Vorwarnung anzeigt und den übergeordneten Stationen Gelegenheit gibt, rechtzeitig und mit Berücksichtigung der gesamten Außensituation vorbeugend oder fördernd einzugreifen.


      
        
Summary

        
Deliberate mechanical stimulation of the nasal mucosa under experimental conditions produced a sneezing response and demonstrated not only the general characteristics of a reflex (latency, summation, irradiation, inhibition) and the associated vasomotor reflex hyperaemia, which increases the mucosal temperature by several degrees, but also the subjective symptoms whose course followed in all respects the objective reflex pattern. The role of consciousness and emotion consists of providing a warning to the individual of the developing reflex and allowing the higher centres prophylactic or supportive intervention, depending on the total environmental situation.


      
        
Resumen

        

          
El reflejo estornutatorio. Una aportación fisiológica al problema cuerpo-alma
        



        
El reflejo estornutatorio provocado en experimentación de laboratorio por irritación mecánico-artificial de la mucosa nasal, aparte de demostrar las características reflejas generales (latencia, sumación, irradiación, inhibición) y el reflejo hiperémico vasomotor concomitante que eleva la temperatura de la mucosa nasal en muchos grados, permite también la demostración de los síntomas subjetivos, cuyo curso coincide en todos sus pormenores con el del reflejo observado objetivamente. La significación del acompañamiento sensitivo y cognoscitivo consiste aquí, al igual que en otras coordinaciones nerviosas centrales del grupo de los reflejos del cosquilleo y de los reflejos bulbares y lumbosacros, en avisar con anticipación al individuo, en forma homogénea y concentrada, de un reflejo aún en desarrollo, dando ocasión a las capas superiores de intervenir a tiempo en forma preventiva o estimulante según la situación general externa.
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