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Zusammenfassung

        
Den am Tage der Krankenhausaufnahme gefundenen hohen Blutdruckwerten steht eine durchaus ernst zu nehmende prognostische Bedeutung zu, auch wenn der Befund im weiteren Verlaufe der Hospitalisation nie mehr zu erheben ist. Bei einem Viertel dieser Fälle ensteht ein fixer Hochdruck binnen fünf Jahren, bei einem weiteren Viertel labile Hypertonie mit charakteristischen Beschwerden. Ältere Individuen mit beträchtlicher diastolischer Druckerhöhung sind als besonders gefährdet zu betrachten.


      
        
Summary

        
Any significant hypertension recorded on the day of admission to hospital has definite prognostic significance, even if elevated blood-pressure values are not found again in the course of the hospital stay. In a quarter of such cases fixed hypertension will have occurred within five years, while labile hypertension with typical symptoms will occur in a further quarter of patients. Special risk attaches to the elevation of the diastolic pressure in elderly persons. This finding is the result of analysis of 83 patients reexamined an average of almost five years later, compared with a matched control group of 47 persons.


      
        
Resumen

        

          
Acerca del pronóstico de la así llamada hipertonía de un día
        



        
A los altos valores de la presión sanguínea hallados en el día del ingreso en el hospital corresponde una importancia para el pronóstico que debe tomarse muy en serio, aunque el hallazgo no se vuelva a encontrar nunca más en el curso ulterior de la hospitalización. En una cuarta parte de estos casos se produce una hipertensión fija dentro de cinco años y en otra cuarta parte hipertonía lábil con molestias características. Individuos mayores con aumento considerable de la presión diastólica deben ser considerados como especialmente expuestos al peligro.
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