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Zusammenfassung

        
Die Prednisontherapie bei einem Kind mit Blackfan-Diamond-Anämie ergab folgende Besonderheiten: 1. Eine Remission wurde erst mit der sehr hohen Dosis von täglich 5 mg/kg Körpergewicht erzielt. 2. Diese hohe Corticoiddosis führte auch nach langdauernder Verabfolgung zu keinen nennenswerten Nebenwirkungen. Bei sogenannten corticoidresistenten Fällen von Blackfan-Diamond-Anämie ist ein Therapieversuch mit sehr hohen Prednisondosen angezeigt.


      
        
Summary

        
The case is reported of a child with Diamond-Blackfan anaemia in whom remission was obtained only on very high prednisone doses (5 mg./kg. body-weight daily). This high dosage did not lead to any significant side-effects even after many months. It is suggested that in so-called corticoid-resistant cases of this type of anaemia very high doses of prednisone be tried.


      
        
Resumen

        

          
Sobre el tratamiento de prednisona de la anemia de Blackfan-Diamond
        



        
El tratamiento de prednisona en un niño con anemia de Blackfan-Diamond dio las siguientes peculiaridades: 1° una remisión fue conseguida sólo con dosis diarias muy altas de 5 mgr./kgr. de peso corporal. 2° Esta dosis alta de corticoides no condujo, incluso tras larga administración, a ningunos efectos secundarios dignos de mención. En los llamados casos de resistencia a los corticoides de la anemia de Blackfan-Diamond está indicado un intento terapéutico con dosis muy altas de prednisona.
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