
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    pädiatrie up2date


    
    
    
      
    
    130330



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Pädiatrie up2date
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Information
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licencing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2009
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
                Articles by Category
              
	
              
                Free Sample Issue (01/2023)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
          
  
          
            
          
  
          
            
              
              
                New Podcast FEED URL
              
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Pädiatrie up2date Podcast FEED URL
                        

                       
                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Pädiatrie up2date Podcast in iTunes
                        

                       
                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
        
          
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000140.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    
      
    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Pädiatrie up2date 2009; 4(2): 159-177
DOI: 10.1055/s-0028-1103425

Neuropädiatrie/Psychiatrie




© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Schizophrene Erkrankungen

Heiner  Meng, Barbara  Bailey

Further Information


Publication History

Publication Date:
22 June 2009 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints All articles of this category



[image: ]


Schizophrenie in der pädiatrischen Praxis?

Schizophrenien gehören nach wie vor zu den schwersten sowie medizinisch und volkswirtschaftlich teuersten psychischen Erkrankungen. Die Frage ist berechtigt, ob sich Pädiater mit diesem Thema belasten sollen, sind Schizophrenien doch die Erkrankung überwiegend erwachsenenpsychiatrischer Kliniken.


          

Abb. 1 Früherfassung und Frühintervention schizophrener Erkrankungen sind aus heutiger Sicht unabdingbar, um den Verlauf der Erkrankungen günstig zu beeinflussen. Quelle: Picture Press.

        


          
Prodromalstadien in der Adoleszenz. Die Häufigkeit schizophrener Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen beginnt nach der Pubertät stark anzusteigen [1]. Betrachtet man den weiteren Verlauf der Inzidenz psychotischer Erkrankungen im Erwachsenenalter, so fällt der Erkrankungsgipfel zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr auf (Abb. [2]). Bedenkt man, dass diesen Erkrankungen Prodromalsymptome um viele Jahre vorausgehen, entdeckt man leicht, dass diese Prodromalzustände typische Beeinträchtigungen der Adoleszenz sein müssen. Damit koinzidieren diese Vorstadien schizophrener Erkrankungen aber mit einem Lebensabschnitt, der bereits in normalen Entwicklungen anfällig ist für entwicklungspsychologische Auffälligkeiten postpubertärer Zustände. Da diese präschizophrenen Zustände in der Regel unspezifisch sind, wird leicht erkennbar, dass wir es mit besonderen differenzialdiagnostischen Herausforderungen zu tun haben.


          

Abb. 2 Alter beim Auftreten schizophrener Krankheitszeichen [2] a bei Männern und b bei Frauen.

        


          
Erstkontakt. Es ist ein Charakteristikum dieser Patienten, dass sie sich – aus welchen Gründen auch immer – nicht primär an Kinder- und Jugendpsychiater, sondern an Pädiater und Allgemeinpraktiker wenden. Patienten haben, bevor sie in eine spezialisierte Behandlung kommen, durchschnittlich 2,38 Kontakte zu Helfern, wobei Helfer ohne psychiatrische Fachausbildung die größte Gruppe darstellen [3]. Dies gilt umso mehr, je unspezifischer die Symptome sind und je langsamer sich die Problematik entwickelt. Andererseits stellt dies eine Chance zur Früherfassung präpsychotischer Zustände dar.


          


            
Merke: Pädiater und Hausärzte genießen den Vertrauensvorsprung, der notwendig ist, um diesen verunsicherten Patienten den Weg in das spezialisierte Helfersystem zu ebnen, das kompetent mit der Störung umgehen kann.

        

Damit wird deutlich, dass das Thema präpsychotischer Zustände sehr wohl eine wichtige Frage für die pädiatrische Praxis ist.


          
Bedeutung der Früherkennung. Dass Früherfassung und ggf. Frühintervention aus heutiger Sicht unabdingbar sind, um einen günstigen Einfluss auf den Verlauf psychotischer Erkrankungen ausüben zu können, ist unbestritten. Ein verzögerter Behandlungsbeginn wurde mit den folgenden nachteiligen Faktoren in Zusammenhang gebracht:


          Verzögerter Behandlungsbeginn Nachteile4 
          
	
              
verzögerte und unvollständige Remission


            

	
              
längere Behandlungsdauer


            

	
              
mehr Rückfälle


            

	
              
geringere Compliance


            

	
              
höheres Depressionsrisiko


            

	
              
höheres Suizidrisiko


            

	
              
deutlich höhere Behandlungskosten


            



        


          Adoleszenz als „Krankheit”?
          
Verstehen wir die Pubertät als die Phase der Transformation des Körpers in einen Zustand der Generativität, so lässt sich davon die Adoleszenz abgrenzen als der Lebensabschnitt, in dem sich das psychische Erleben an den postpubertär veränderten Körper anpasst. Die Adoleszenz tritt zeitlich verzögert zur Pubertät auf. Diese Zeitverzögerung führt zum typischen Zustand eines Adoleszenten, in dem er gezwungen ist, mit noch unreifen psychischen Strukturen in einem sexuell reifen Körper zu leben. Man spricht in diesem Zusammenhang von einer relativen Ich-Schwäche.

          
            
              Merke: Diese relative Ich-Schwäche führt einerseits zu den typischen Phänomenen wie postpubertäre Unsicherheiten und Auffälligkeiten im Verhalten und in der Befindlichkeit, aber andererseits auch dazu, dass Jugendliche in ihren Möglichkeiten überschätzt bzw. überfordert werden.
          
          Im Zusammenhang mit unserem Thema führen die normalen Unsicherheiten und Schwankungen in der Entwicklung von Jugendlichen zu einer gefährlichen Konzeption der Adoleszenz als einem Lebensabschnitt, in dem die meisten Jugendlichen etwas auffällig sind. Nicht selten treffen dadurch Eltern, die mit einem auffälligen Kind Hilfe suchen, auf Helfer, welche die Auffälligkeiten auf normale postpubertäre Schwankungen zurückführen und zur Geduld auffordern. Dies kann sich im Nachhinein als ungünstiger Trugschluss herausstellen, wenn Monate später die Diagnose einer Psychose gestellt werden muss (Abb. [3]).

          
            Abb. 3 Unsicherheiten und Schwankungen in der Pubertät können zu der falschen Vorstellung von dieser Phase als einem „quasi-pathologischen” Zustand verleiten. Ein verzögerter Behandlungsbeginn bei schizophren Erkrankten kann die Folge sein. Quelle: Photo Disc, Symbolbild.
          
          
            Auffälligkeit oder postpubertäre Schwankung? 
            In einer eigenen Untersuchung sind wir dieser Frage vertieft nachgegangen und haben die Phase 6 – 12 Monate vor Inanspruchnahme jugendpsychiatrischer Hilfe einer Gruppe von schizophrenen Jugendlichen mit einer Gruppe von nicht-psychotischen, aber psychiatrisch auffälligen Jugendlichen sowie einer Kontrollgruppe von unauffälligen Schülern verglichen 5. Dabei zeigte sich bei einer Vielzahl von Parametern immer wieder ein ähnliches Bild, bei dem gesunde Jugendliche im Vergleich zu psychisch auffälligen Jugendlichen quasi symptomfrei waren.
            Für die Basissymptome (s. S. 163) zeigte sich einerseits ein ähnlicher proportionaler Zusammenhang zwischen dem Ausmaß der Erkrankung und der Anzahl der Basissymptome in den sechs Monaten vor Inanspruchnahme jugendpsychiatrischer Behandlung (bzw. vor der Untersuchung der Schüler). Andererseits bestätigte sich auch hier, dass gesunde Jugendliche kaum über Basissymptome berichten.
          
          Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass normal entwickelnde Jugendliche in praktisch allen psychopathologisch relevanten Bereichen trotz Pubertät und Adoleszenz weitgehend unauffällig sind. Dies bedeutet im Umkehrschluss, dass es sich im Hinblick auf Psychose-Früherfassung lohnt, bei auffälligen Kindern und Jugendlichen genau hinzuschauen und nicht vorzeitig zu entwarnen. Dies ist ein Wunsch, der von vielen betroffenen Eltern an Kinder- und Jugendpsychiater herangetragen wird, die mit der Behandlung ihrer psychotischen Kinder betraut sind.

        


          Schizophrenie bei Kindern?
          
Schizophrene Erkrankungen bei Kindern sind sehr selten. Man unterscheidet die Very-early-Onset-Schizophrenien (VEOP: Beginn vor dem 12. Lebensjahr) von den Early-Onset-Schizophrenien (EOP: 13. – 19. Lebensjahr).

          
	
              
Man muss bei der Very-early-Onset-Schizophrenie mit einer Inzidenz von unter 1,6/100 000 Kinder ausgehen, mit einem Überwiegen von Knaben im Verhältnis von 2 : 1 [6]. Dabei ist anzumerken, dass bei diesem frühen Beginn die Symptomatik in der Regel langsam einsetzt.


            

	
              
Die Inzidenz der Early-Onset-Schizophrenie ist mit 0,23 % deutlich höher, allerdings mit einer ähnlichen Geschlechtsverteilung. Nach einer sprunghaften Zunahme nach dem 13. Lebensjahr steigt sie kontinuierlich und erreicht ihren Häufigkeitsgipfel im frühen Erwachsenenalter [6].


            



          
Die Diagnose einer Schizophrenie in der Kindheit oder in der Adoleszenz ist nicht immer einfach. Die Spezifität psychotischer Symptome in der Kindheit und Jugend ist geringer als bei Erwachsenen. So können beispielsweise Halluzinationen und desorganisiertes Denken im Kindes- und Jugendalter auch bei anderen Zuständen beobachtet werden als bei schizophrenen Erkrankungen [7]. Die Differenzialdiagnose ist anspruchsvoll, was den pädiatrischen Facharzt allerdings weniger kümmern sollte, da die Diagnose einer Schizophrenie im Kindes- und Jugendalter durch einen kinder- und jugendpsychiatrischen Facharzt gestellt werden sollte.

        




Literatur


	
[bookmark: R053-1]1 
              Remschmidt H, Theisen F M. 
              Schizophrenia and related disorders in children and adolescents. 
              J Neural Transm Suppl. 
              2005; 
              69 
              121-141 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-2]2 
              Häfner H. et al .
              Warum erkranken Frauen später an Schizophrenie?. 
              Nervenheilkunde. 
              1991; 
              10 
              154-163 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-3]3 
              Platz C, Umbricht D S, Cattapan-Ludewig K. et al .
              Help-seeking pathways in early psychosis. 
              Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 
              2006; 
              41 
              967-974 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R053-4]4 
              Edwards J, Maude D, McGorry P D. et al .
              Prolonged recovery in first-episode psychosis. 
              Br J Psychiatry. 
              1998; 
              172 
              107-116 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-5]5 
              Meng H, Schimmelmann B G. et al .
              Pretreatment social functioning predicts 1-year outcome in early onset psychosis. 
              Acta Psychiatr Scand. 
              2006; 
              114 
              249-256 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R053-6]6 Bleuler M. Die schizophrene Geistesstörung im Lichte langjähriger Kranken- und Familiengeschichten. Stuttgart; Thieme 1972 



Google Scholar





	
[bookmark: R053-7]7 
              Werry J S, McClellan J M, Andrews L K. 
              Clinical features and outcome in child and adolescent schizophrenie. 
              Schizophrenia Bulletin. 
              1994; 
              20 
              619-630 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-8]8 Kraepelin E. Psychiatrie. 1. Auflage. Leipzig; Barth 1904 



Google Scholar





	
[bookmark: R053-9]9 
              Andreasen N C, Olsen S. 
              Negative vs. positive schizophrenia. Definition and validation. 
              Arch Gen Psychiatry. 
              1982; 
              39 
              789-794 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R053-10]10 Schneider K. Klinische Psychopathologie. 3. Auflage. Stuttgart; Thieme 1950 



Google Scholar





	
[bookmark: R053-11]11 American Psychiatric Association .Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed. (DSM-IV). Washington, DC; APA 1994 



Google Scholar





	
[bookmark: R053-12]12 Ciompi L, Müller C H. Lebensweg und Alter der Schizophrenen. Eine katamnestische Langzeitstudie bis ins Senium. Berlin, Heidelberg; Springer 1976 



Google Scholar





	
[bookmark: R053-13]13 
              Huber G, Gross G, Schlutter R. 
              A long term follow-up study of schizophrenia: psychiatric course of illness and prognosis. 
              Acta Psychiatr Scand. 
              1975; 
              52 
              49-57 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-14]14 
              Häfner H, Maurer K, Löffler W, Riecher-Rössler A. 
              The influence of age and sex on the onset and early course of schizophrenia. 
              Br J Psychiatry. 
              1993; 
              162 
              80-86 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-15]15 
              Normann R MG, Malla A K. 
              Duration of untreated Psychosis: a critical examination of the concept and its importance. 
              Psychological Medicine. 
              2001; 
              31 
              81-400 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-16]16 
              Yung A, Yuen H P, McGorry P D. et al .
              Mapping the onset of psychosis: the Comprehensive Assessment of At-Risk Mental States. 
              Australian and New Zealand Journal of Psychiatry. 
              2005; 
              39 
              964-971 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R053-17]17 
              Sullivan H S. 
              The onset of schizophrenia. 
              American Journal of Psychiatry. 
              1994; 
              151 
              135-139 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-18]18 
              Yung A. 
              Identification and treatment of the prodromal phase of psychotic disorders: perspectives from the PACE Clinic. 
              Early Intervention in Psychiatry. 
              2007; 
              1 
              224-235 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R053-19]19 
              Bechdolf A, Ruhrmann S, Janssen B. et al .
              Früherkennung und –intervention bei Personen mit erhöhtem Psychoserisiko. 
              Psychoneuro. 
              2004; 
              30 
              606-614 
            





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R053-20]20 
              Yung A, McGorry P D. 
              The prodromal phase of first-episode psychosis: past and current conceptualizations. 
              Schizophr Bull. 
              1996; 
              22 
              353-370 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-21]21 
              Huber G. 
              Das Konzept substratnaher Basissymptome und ihre Bedeutung für Theorie und Therapie schizophrener Erkrankungen. 
              Nervenarzt. 
              1983; 
              54 
              23-32 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-22]22 
              Phillips L J, McGorry P D. et al .
              Prepsychotic Phases of schizophrenia and related disorders: recent progress and future opportunities. 
              British J Psichiatr. 
              2005; 
              187 
              33-44 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-23]23 Gottesman I I, Shields J. Schizophrenia: The Epigenetic Puzzle. Cambridge; University Press 1982 



Google Scholar





	
[bookmark: R053-24]24 
              Tienari P. 
              The Finnish Adoptive Family Study of Schizophrenia. 
              British Journal of Psychiatry. 
              1989; 
              155 
              29-32 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-25]25 
              McGorry P D. 
              The nature of schizophrenia: signposts to prevention. 
              Aust NZJ Psychiatry. 
              2000; 
              34 suppl 
              14-21 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-26]26 Resch F. Schizophrenie. In: Herpertz-Dahlmann B, Resch F, Schulte-Markwort M, Warnke A Entwicklungspsychiatrie. 2. Auflage. Stuttgart, New York; Schattauer 2008 



Google Scholar





	
[bookmark: R053-27]27 
              Yung A, Phillips L J, McGorry P D. et al .
              Prediction of psychosis. A step towards indicated prevention of schizophrenia. 
              Br J Psychiatry. 
              1998; 
              172 
              14-20 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-28]28 
              Yung A, Phillips L J, Yuen H P. et al .
              Psychosis Prediction: 12-month follow up of a high-risk („prodromal“) group. 
              Schizophrenia Research. 
              2003; 
              60 
              21-32 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R053-29]29 
              Klosterkötter J, Hellmich M, Steinmeyer E M, Schultze-Lutter F. 
              Diagnosing schizophrenia in the initial prodromal phase. 
              Archives of General Psychiatry. 
              2001; 
              58 
              158-164 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R053-30]30 
              International Early Psychosis Association Writing Group .
              International clinical practice guidelines for early psychosis. 
              British Journal of Psychiatry. 
              2005; 
              187 
              120-124 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R053-31]31 
              Kendell R, Jablensky A. 
              Distinguishing between the validity and utility of psychiatric diagnoses. 
              American Journal of Psychiatry. 
              2003; 
              160 
              4-12 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R053-32]32 
              McGorry P D, Hickie I B, Yung A. et al .
              Clinical staging of psychiatric disorders: a heuristic framework for choosing earlier, safer and more effective interventions. 
              Australian and New Zealand Jorunal of Psychiatry. 
              2006; 
              40 
              616-622 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-33]33 
              McGorry P D, Purcell R, Hickie I B. et al .
              Clinical Staging: a heuristic model for psychiatry and youth mental health. 
              Medical Journal of Australia. 
              2007; 
              187 
              40-42 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R053-34]34 
              Klosterkötter J, Ebel H, Schultze-Lutter F, Steinmeyer E M. 
              Diagnostic validity of basic symptoms. 
              Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 
              1996; 
              246 
              147-154 
            





CrossrefGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. med. Heiner Meng



CA KJPD




Tellstrasse 22
5000 Aarau




Phone: 0041 62/8386080




Fax: 0041 62/8386090




Email: heiner.meng@pdag.ch
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.80.246.116
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  