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Zusammenfassung

        
Tiefenentspannung mit Musik. Das klingt einfach und viel versprechend. Doch was ist eigentlich Tiefenentspannung und eignet sie sich für jeden Patienten? Worauf müssen Sie bei der Auswahl eines Musikstücks bzw. bei der Anwendung von Klangschalen achten?


        
Die Psychologin und Musiktherapeutin Annette Cramer gibt Tipps für die Praxis.
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