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Der Häufigkeitsgipfel der Erkrankung bei Brustkrebspatientinnen liegt im Alter zwischen 50 und 60 Jahren. Frauen in diesem Alter haben von Haus aus klimakterische Beschwerden, die die Frage nach medikamentösen Interventionen aufwerfen. Zudem führt die adjuvante Therapie bei Mammakarzinompatientinnen häufig zu vasomotorischen Symptomen und Knochenverlust. Tibolon kann beiden Symptomen vorbeugen, jedoch war der Einfluss der Substanz auf das Mammakarzinomrezidivrisiko bisher unklar. Die LIBERATE-Studie sollte zeigen, dass Tibolon bei Frauen mit klimakterischen Symptomen das Rezidivrisiko nicht erhöht. Allerdings musste die Studie vorzeitig abgebrochen werden, da das Rezidivrisiko im Tibolon-Arm nach einer medianen Behandlungsdauer von 3 Jahren im Vergleich zu Plazebo signifikant erhöht war. Eine Hormonersatztherapie mit Tibolon bei klimakterischen Beschwerden kann für Patientinnen mit oder nach Mammakarzinom und auch für Patientinnen mit erhöhtem Mammakarzinomrisiko daher nicht empfohlen werden.
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