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Übersicht:

        
Vorgestellt wird die Fallvignette der 2œ Jahre dauernden analytischen Kindertherapie eines 5-jährigen Jungen mit Geschlechtsidentitätsstörung und depressiver Entwicklung. Dabei wird der Blick auf einzelne Therapiesequenzen gerichtet, die die spezielle Problematik verdeutlichen, vor allem auch die Gegenübertragungsreaktionen und Zweifel der Therapeutin. Im Fokus der Therapie stehen neben der Inszenierung der Geschlechtsidentitätsthematik die Behandlung des depressiven Rückzugs und die Entwicklung der Spielfähigkeit. Die Selbstzweifel, Ängste und die erschwerte Bewältigung von Reifeschritten konnten bearbeitet werden. Im Spiel mit Barbiepuppen gelang es, den Jungen aus der Depression zu lösen und gleichzeitig die Lockerung der Mutterfixierung zu ermöglichen. Zentral war jedoch daneben die Elternarbeit mit der Berücksichtigung von Schuld, Scham und Enttäuschung.
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