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Abstract

        
Compared with normal infants of the same age, infants of diabetic mothers showed immature behaviour during sleep. The percentage of REM (rapid eye movement) sleep was significantly higher. During NON REM sleep, in certain cases respiration was more irregular and of higher frequency; even some eye movements were noted. No correlation between blood glucose levels and abnormal sleep cycles in newborn infants with maternal diabetes could be detected.


      
        
Zusammenfassung

        
Das Schlafverhalten der Kinder diabetischer Mütter erwies sich in der Neugeborenenperiode unreifer, als es dem Menstruationsalter der Kinder entsprach.


        
	
            
Der Anteil von REM Schlaf war signifikant großer, die Dauer der einzelnen NON-REM-Phasen kürzer als normal.


          

	
            
Der NON-REM-Schlaf war wie bei sehr unreifen Frühgeborenen noch schlecht koordiniert. Es traten während dieser normalerweise ruhigen Schlafphase vereinzelt schnelle Augenbewegungen auf. Auch ohne sonstige Zeichen eines Atemnotsyndroms war die Atmung schneller und unregelmäßiger als bei gleichaltrigen Kontrollkindern. Das führte manchma1 zu deutlich verminderten pCO2,- Werten im Blut.


          

	
            
Wir konnten bisher keine signifikanten Korrelationen zwischen dem Grad der postnatalen Hypoglykämie und den Abweichungen im Schlafverhalten aufdecken.


          



        
Kinder mit niedrigen Blutzucker-werten  am ersten Lebenstag hatten bei der Untersuchung einige Tage später eher niedrige Atemfrequenzen.


      
        
See also Brain and Behavioural Maturation in Newborn Infants of Diabetic Mothers 
          1 – Part III in the journal Neuropädiatrie, issue 1 1969.
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