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Abstract

        
In a polygraphic study under experimental conditions the influence of fototherapy on different behavioural parameters was examined. Under blue light there was an increase in respiratory rate with a slight increase of physiologic apneas, an increase in heart rate which was not significant, a slight decrease in the number of spontaneous startles, a significant, higher number of rapid eye movements, a relative increase of active sleep states with an unchanged total length of sleep cycles, and a more immature EEG pattern. All these effects of fototherapy are reversible within a short time.


      
        
Zusammenfassung

        
In einer polygraphischen Studie unter experimentellen Bedingungen wurde der Einfluß der Phototherapie auf verschiedene Verhaltensparameter untersucht. Gleichzeitig wurden abgeleitet und ausgewertet: Atmung, Herzfreqwnz, Augenbewegungen, Muskelaktivität und Elektroenzephalogramm. Unter dem Einfluß der Phototherapie fand sich ein Anstieg der Atemfrequenz mit einer leichten Zunahme physiologischer Apnoen bzw. periodischer Atmung und ein geringer, statistishe nicht signifikanter Anstieg der Herzfrequenz. Die Zahl der spontanen Startles nahm ab, die Zahl der schnellen Augenbewegungen (REM) im aktiven Schlaf dagegen deutlich zu. Die Gesamtlänge eines Schlafzyklus, bestehend aus einem ruhigen und einem aktiven Schlafzustand, blieb unter Lichceinfluß zwar unverandert, die Relation der Schlafstadien verschob sich jedoch zugunsten des aktiven Schlafes.


        
Im EEG fand sich unter Lichttherapie ein deutlich unreiferes Muster.


        
Alle beobachteten Veränderungen der Verhaltensparameter erwiesen sich nach Beendigung der Lichttherapie als reversibel.


      

Keyword

Newborn infants - Fototherapy - Sleep - Polygraphic record - EEG pattern - Respiration
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