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Zusammenfassung

        
Die Auswirkungen von Wettereinflüssen auf die Gesundheit und
			 Lebensqualität sind im Praxisalltag nicht leicht zu quantifizieren.
			 Epidemiologische Studiendaten zeigen, dass 19,2 % der
			 Bevölkerung Wettereinflüssen starke Auswirkungen auf ihre Gesundheit
			 zusprechen. Kreislauflabilität und niedriger Blutdruck sind bei diesen
			 Patienten häufig und keine harmlose Befindlichkeitsstörung.
			 Orthostatische Hypotonie ist insbesondere bei älteren, wetterfühligen
			 Personen wegen möglicher Synkopen, Gleichgewichtsstörungen und
			 Sturzgefahr relevant. Symptome wetterbedingter Kreislaufstörungen
			 können mit einer Crataegus-Campher-Kombination vermindert werden.


      
        
Abstract

        
The effects of the influences of weather on health and quality of
			 life cannot be quantified easily in daily practice. Data from epidemiological
			 studies show, that 19.2 % of the population attribute strong
			 effects on health to weather influences. Circulatory instability and low blood
			 pressure occur very often among these patients and are no harmless feeling of
			 ill-health. Orthostatic hypotension is especially relevant with older,
			 meteorosensitive persons due to possible syncopes, balance disorders and danger
			 to fall. Symptoms of circulatory disturbances due to weather can be reduced by
			 a combination of crataegus and camphor.
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